Valmistoidu kaal,| Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stisivesikud, | Allergeen
Tartu Hugo Treffneri Giimnaasiumi koolilduna meniiii 05.02 - 11.02 grammi keal grammi grammi grammi
Hautatud sealiha sinepiga 100 191 23,25 10,25 1,48 10
Bechamell kaste (valge kaste) 100 70 34 2,37 9,09 1,2
Aurutatud lillkapsas 65 17 1,25 0,16 3,59
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta ( mahe ) 65 109 3,04 2,50 17,74 1,3
Keedetud l4atsed 65 103 7,04 0,49 15,31
< |Peet, hapukapsas, johvikas, oad ( mahe ) 150 45 1,80 0,45 9,68
8 Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
= [Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
S Vesi 180 0 0 0 0
< |Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5,39
Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24 1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 742
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
ESMASPAEV KOKKU : 1217 60,73 45,78 141,36
Ahjus kiipsetatud forellifilee 100 251 24,35 17,10 0,28 4
Koorekaste peterselliga 100 109 1,44 9,11 5,60 1;2
Aurutatud mais 65 64 1,96 0,51 13,46
Keedetud parl kuskuss 65 81 2,50 1,69 14,22 1
Keedetud kartulid 65 68 1,73 0,09 15,38
Punane kapsas, hernes, porgand, spinat (mahe ) 150 55 3,64 0,56 10,65
Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
< |Kodujuust 20 20 2,80 0,80 0,48
a3 |Vesi 180 0 0 0 0
= Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
S Mahlajook 180 43 0,02 0,02 10,35
X [Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24 1;11;2
Kiivi 70 33 0,70 0,28 7,49
Nuikapsas 100 24 0,50 0,20 6,00
TEISIPAEV KOKKU : 1364 59,30 59,54 152,07
Chilli con camne veisehakklihaga 200 201 15,39 11,13 9,22
Rostitud juurseller 65 38 1,06 2,13 4,55 9
Keedetud kartulid 65 68 1,73 0,09 15,38
Keedetud riis 65 84 1,64 0,70 17,74
Jaasalat, porgand, redis, kaalikas (mahe ) 150 36 1,54 0,38 8,06
<Zt Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
2 Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 497 11
= [Marja- rukkivaht 100 127 1,06 0,24 30,34 1
S Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
< |Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Soe kummeli - apelsini jook 180 37 0,20 0,02 9,02
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 5324  1;11;2
Apelsin(mahe ) 70 30 0,77 0,07 7,14
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
KOLMAPAEV KOKKU : 1245 43,65 44,04 171,71
Kanahakklihast pikkpoiss 100 206 14,55 11,55 11,01 1;11;3
Piimakaste basiilikuga 100 89 2,14 6,35 6,07 1,2
Aurutatud rohelised oad 65 21 1,33 0,08 4,99
Keedetud taistera riis/keedetud riis (mahe ) 65 82 1,54 0,89 16,31
Keedetud tatar 65 78 2,71 0,91 15,08
< |Hiina kapsas, redis, mais, porgand (mahe ) 150 63 2,48 0,59 13,16
8 Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
= [Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
S Vesi 180 0 0 0 0
< |Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Roheline tee 180 29 0 0 7,19
Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24 1;11;2
Oun (mahe ) 70 28 0,14 0,25 6,93
Kaalikas (mahe ) 100 31 1,00 0,30 7,30
NELJAPAEV KOKKU : 1241 45,55 50,10 156,20
Kuskuss kalkuni ja kédgiviljadega 350 461 21,38 15,65 60,58 1
Aurutatud rohelised herned 65 46 3,38 0,26 8,84
Peet, kaalikas, tomat, redis 150 40 1,61 0,30 8,96
Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
<Zt Maasika-jogurtidessert 150 184 5,26 9,63 18,76 2
2 Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
= [Vesi 180 0 0 0 0
8 Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
< |Soe piparmiindi - marjajook 180 43 0,30 0,11 10,86
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 5324  1;11;2
Banaan 70 73 0,84 0,21 17,01
Porgand 100 34 1,00 0,40 7,70
REEDE KOKKU : 1494 53,43 55,74 200,87
NADALA KESKMINE KOKKU: 1312 52,53 51,04 164,44
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Tartu Hugo Treffneri Giimnaasiumi koolilduna meniiii 12.02- 18.02 XL |Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stisivesikud, | Allergeen
meniiii grammi keal grammi grammi grammi
Bolognesekaste 200 219 14,73 10,77 16,16
Keedetud odrakruup 65 73 1,89 0,46 16,11 1
Keedetud spagetid 65 45 1,48 0,69 7,98 1
Keedetud tatar 65 78 2,1 0,91 15,08
= Jaadsalat, porgand, rohelised oad, peet (mahe ) 150 45 2,02 0,34 9,68
Z |Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
Q Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
8 Vesi 180 0 0 0 0
2 Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Mahlajook 180 43 0,02 0,02 10,35
Piimatooted 180 101 6,56 478 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 5324  1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 7,42
Varske paprika 100 28 1,10 0,20 6,40
ESMASPAEV KOKKU : 1176 43,89 42,85 157,34
Kodune sealihakaste 200 207 11,81 14,26 8,67 1;2
Aurutatud lilkapsas 65 17 1,25 0,16 3,59
Keedetud kartulid (mahe ) 65 68 1,73 0,09 15,38
Keedetud riis (mahe ) 65 84 1,64 0,70 17,74
Kaalikas, aurutatud brokoli, redis, valge peakapsas (mahe ) 150 38 2,31 0,35 8,08
< |Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
8 Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
= |Vastlakukkel vahukoorega 60 196 3,52 9,95 2313 1,2;3
8 Piimatooted 180 101 6,56 478 8,15 2
< |Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5,39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24  1;11;2
Oun (mahe ) 70 28 0,14 0,25 6,93
Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
TEISIPAEV KOKKU : 1307 43,06 55,34 164,77
Kalkunilihatikid Urtidega 100 154 20,57 7,53 0,98
Koorekaste tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 1,2
Aurutatud brokoli 65 20 1,99 0,22 3,48
Kartulipuder (mahe ) 65 89 1,89 3,07 13,84 2
Keedetud laatsed 65 103 7,04 0,49 15,31
<Zt Punane kapsas, hernes, porgand, spinat (mahe ) 150 55 3,64 0,56 10,65
2 Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
= Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
S Vesi 180 0 0 0 0
< |Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Kummeli tee 180 22 0 0 539
Piimatooted 180 101 6,56 478 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 5324  1;11;2
Banaan (mahe ) 70 73 0,84 0,21 17,01
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
KOLMAPAEV KOKKU : 1255 58,07 50,47 143,95
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 100 151 20,93 7,40 0,14
Karrikaste 100 89 2,74 5,40 7,58 1,2
Ahjuporgandi ribad (mahe ) 65 31 0,77 0,93 575
Keedetud taistera riis/keedetud riis (mahe ) 65 82 1,54 0,89 16,31
Keedetud parl kuskuss 65 81 2,50 1,69 14,22 1
= Kapsas, mais, kurk, rukola 150 60 2,74 0,67 11,96
8 Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
= [Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 497 11
8 Vesi 180 0 0 0 0
< |Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Mahlajook 180 43 0,02 0,02 10,35
Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24  1;11;2
Kiivi 70 33 0,70 0,28 7,49
Kaalikas 100 31 1,00 0,30 7,30
NELJAPAEV KOKKU : 1216 52,60 46,76 149,26
Kalapada 200 217 16,49 11,94 11,99 4
Réstitud rooskapsas 65 37 2,28 2,27 2,86
Keedetud kartulid (mahe ) 65 68 1,73 0,09 15,38
Keedetud riis (mahe ) 65 84 1,64 0,70 17,74
Hiinakapsas, varsseller, redis, peet (mahe ) 150 35 1,99 0,30 7,12 9
<Zt Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
2 Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 497 11
= Sepiku - dunavorm 100 231 4,68 3,82 4318 1,2;3
S Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
< |Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Roheline tee 180 29 0 0 7,19
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 5324  1;11;2
Apelsin (mahe ) 70 30 0,77 0,07 714
Varske lilkapsas 100 22 1,60 0,20 4,60
REEDE KOKKU : 1368 50,84 48,57 185,36
NADALA KESKMINE KOKKU: 1264 49,69 48,8 160,14
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Tartu Hugo Treffneri Giimnaasiumi koolilduna meniiii 19.02- 25.02 XL |Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stisivesikud, | Allergeen
meniiii grammi keal grammi grammi grammi
Hautatud kalkuniliha 100 153 20,55 7,52 0,75
Koorekaste tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 1,2
Kiipsetatud kaalikapulgad (mahe ) 65 36 0,80 1,54 577
Keedetud laatsed 65 103 7,04 0,49 15,31
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta (mahe) 65 109 3,04 2,50 17,74 1.3
< |Hiinakapsas, peet, kdrvits, redis (mahe) 150 37 1,88 0,26 7,58
8 Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
= [Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
S Vesi 180 0 0 0 0
< |Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5,39
Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24 1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
ESMASPAEV KOKKU : 1221 55,15 50,95 135,36
Pikkpoiss munaga 100 158 15,66 6,24 948| 1102;3
Piimakaste basiilikuga 100 89 2,14 6,35 6,07 1,2
Hautatud hapukapsas 65 61 0,71 2,42 9,27
Keedetud kartulid (mahe ) 65 68 1,73 0,09 15,38
Keedetud parl kuskuss 65 81 2,50 1,69 14,22 1
 |Hinakapsas, paprika, porgand, spinat (mahe) 150 34 1,99 0,49 6,52
Z |Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
Q Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
= Kodujuust 20 20 2,80 0,80 0,48
2 Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Marjamorss 180 75 0,28 0,03 18,00
Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24 1;11;2
Mandariin 70 21 0,49 0,07 4,97
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
TEISIPAEV KOKKU : 1235 48,24 47,41 156,13
Makaronid kanaga (mahe ) 350 483 22,06 13,47 67,81 1
Aurutatud rohelised oad 65 21 1,33 0,08 4,99
Jaasalat, porgand, redis, kaalikas (mahe ) 150 36 1,54 0,38 8,06
Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
< |Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 497 11
8 Kama- kohupiimakreem marjadega 130 190 6,66 2,29 34,29 1;2
= |Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
S Vesi 180 0 0 0 0
< |Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Kummeli tee 180 22 0 0 5,39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 5324  1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 7,42
Kérvits (mahe) 100 20 0,80 0,10 4,80
KOLMAPAEV KOKKU : 1416 52,33 45,78 200,92
Kala pikkpoiss 100 207 15,55 12,27 8,61] 1,11,2,3:4
Koorekaste peterselliga 100 109 1,44 9,11 5,60 1,2
Aurutatud lillkapsas 65 17 1,25 0,16 3,59
Keedetud tatar 65 78 2,1 0,91 15,08
Keedetud taistera riis/keedetud riis (mahe ) 65 82 1,54 0,89 16,31
< |Hiinakapsas, mais, redis, peet (mahe ) 150 67 2,1 0,52 13,54
8 Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
= [Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 497 11
S Vesi 180 0 0 0 0
< |Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Mahlajook 180 43 0,02 0,02 10,35
Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24 1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Kaalikas(mahe ) 100 31 1,00 0,30 7,30
NELJAPAEV KOKKU : 1275 46,02 53,61 155,47
Mulgikapsad sealihaga 200 143 15,18 4,39 10,79 1
Aurutatud brokoli 65 20 1,99 0,22 3,48
Keedetud kartulid 65 68 1,73 0,09 15,38
Keedetud riis 65 84 1,64 0,70 17,74
Hiina kapsas, kaalikas, mais, peet 150 72 2,71 0,59 14,96
Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
< |Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 497 11
3 [Mannavaht johvikatega 100 139 1,57 0,24 32,70 1
= |Piimatooted 180 101 6,56 4,78 8,15 2
S Vesi 180 0 0 0 0
< |Maitsevesi 180 3 0,13 0,17 0,86
Roheline tee 180 29 0 0 7,19
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 5324  1;11;2
Banaan 70 73 0,84 0,21 17,01
Porgand 100 34 1,00 0,40 7,70
REEDE KOKKU : 1276 46,32 36,02 195,11
NADALA KESKMINE KOKKU: 1285 49,61 46,75 168,6
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