Teemapaevad Tahed taldrikus: Robert Rooli nddal

Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
Tartu Hugo Treffneri Giimnaasiumi kooliléuna meniiii 15.04- 21.04 XL meniiii grammi keal grammi grammi grammi
Hautatud kalkuniliha 100 153 20,55 7,52 0,75
Koorekaste tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 1,2
Kiipsetatud kaalikapulgad 65 36 0,80 1,54 577
Keedetud laatsed(mahe) 65 103 7,04 0,49 15,31
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta(mahe) 65 109 3,04 2,50 17,74 1;3
<Zt Hiinakapsas, peet(mahe), kdrvits, redis 150 37 1,88 0,26 7,58
2 Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
= Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
S Vesi 180 0 0 0 0
< |Maitsevesi(sidruni) 180 3 0,13 0,17 0,86
Hibiskuse tee 180 22 0 0 539
Piimatooted(mahe),Kama 180 101 6,56 478 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,241  1,11;2
Oun 70 28 0,14 0,25 6,93
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
ESMASPAEV KOKKU : 1221 55,15 50,95 135,36
Pikitud seapraad 100 233 18,72 15,35 5,77 10
Piimakaste basiilikuga(mahe) 100 89 2,14 6,35 6,07 1;2
Hautatud hapukapsas 65 61 0,71 242 9,27
Keedetud kartulid(mahe) 65 68 1,73 0,09 15,38
Keedetud parl kuskuss(mahe) 65 81 2,50 1,69 14,22 1
= Hiinakapsas, paprika, porgand(mahe), spinat 150 34 1,99 0,49 6,52
= Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
‘Q |Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
= Kodujuust 20 20 2,80 0,80 0,48
2 Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi(kurgi) 180 3 0,13 0,17 0,86
Marjamorss 180 75 0,28 0,03 18,00
Piimatooted(mahe) 180 101 6,56 478 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53241 1,112
Apelsin 70 30 0,77 0,07 7,14
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
TEISIPAEV KOKKU : 1322 52,30 56,57 154,51
Kana magushapus kastmes 150 129 8,31 4,03 15,02 11
Aurutatud rohelised oad 65 21 1,33 0,08 4,99
Keedetud riis(mahe) 65 84 1,64 0,70 17,74
Keedetud kartulid(mahe) 65 68 1,73 0,09 15,38
Jadsalat, porgand(mahe), redis, kaalikas 150 36 1,54 0,38 8,06
= Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
= Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
‘Q |Kamavaht 130 235 12,44 10,15 22,42 1,2
8 Aedmarjamoos 20 44 0 0 11,00
2 Piimatooted (mahe) 180 101 6,56 478 8,15 2
Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi(apelsini) 180 3 0,13 0,17 0,86
Kummeli tee 180 22 0 0 5,39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53241 1,11;2
Pirn(mahe) 70 30 0,28 0,28 742
Kérvits 100 20 0,80 0,10 4,80
KOLMAPAEV KOKKU : 1303 47,73 44,99 180,38
Kala pikkpoiss 100 207 15,55 12,27 8,61 1,11,2;3:4
Koorekaste peterselliga 100 109 1,44 9,11 5,60 1;2
Aurutatud lilkapsas 65 17 1,25 0,16 3,59
Keedetud tatar(mahe) 65 78 2,71 0,91 15,08
Keedetud taistera riis/keedetud riis(mahe) 65 82 1,54 0,89 16,31
< |Hiinakapsas, mais, redis, peet(mahe) 150 67 2,71 0,52 13,54
8 Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
= |Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
S Vesi 180 0 0 0 0
2 |Maitsevesi(sidruni) 180 3 0,13 0,17 0,86
Mahlajook(6una) 180 43 0,02 0,02 10,35
Piimatooted (mahe),Kama 180 101 6,56 478 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24  1,11;2
Oun(mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Kaalikas 100 31 1,00 0,30 7,30
NELJAPAEV KOKKU : 1275 46,02 53,61 155,47
Mehhiko veisehakklihapada(mahe hakkliha) 200 208 13,75 8,58 18,79
Aurutatud brokoli 65 20 1,99 0,22 3,48
Keedetud riis(mahe) 65 84 1,64 0,70 17,74
Keedetud kartulid(mahe) 65 68 1,73 0,09 15,38
Hiina kapsas, kaalikas, mais, peet(mahe) 150 72 2,71 0,59 14,96
< Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
Z [Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
Q Keefiritarretis(mahe) 100 168 412 1,88 33,10 2
8 Marjapiiree 20 6 0,12 0,01 1,21
2 Piimatooted(mahe) 180 101 6,56 4,78 8,15 2
Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi(johvikatega) 180 3 0,13 0,17 0,86
Roheline tee 180 29 0 0 7,19
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24  1,11;2
Banaan(mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
Porgand(mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
REEDE KOKKU : 1376 47,56 41,86 204,72
NADALA KESKMINE KOKKU: 1299 49,75 49,6 166,09

Leivatoodete valik vdib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar; Rehe rukkivormileib,
Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar;

Téisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pérandaleib, Eesti Pagar.
Tépsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, Sisivesikud, [ Allergeen
Tartu Hugo Treffneri Giimnaasiumi koolilduna meniiii meniiii 29.04- 05.05 XL meniiii | kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kalkuni-lilkapsahautis 200 208 15,63 13,03 9,02
Aurutatud brokoli 65 20 1,99 0,22 3,48
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta(mahe) 65 109 3,04 2,50 17,74 1.3
Keedetud laatsed(mahe) 65 103 7,04 0,49 15,31
= Jaasalat, porgand(mahe), redis, peet(mahe) 150 41 1,76 0,34 8,59
= Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
Q Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
8 Vesi 180 0 0 0 0
g Maitsevesi(sidruni) 180 3 0,13 0,17 0,86
Mahlajook(duna) 180 43 0,02 0,02 10,35
Piimatooted(mahe) 180 101 6,56 4,78 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24  1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 742
Kaalikas 100 31 1,00 0,30 7,30
ESMASPAEV KOKKU : 1199 50,42 46,36 147,37
Kodune sealihakaste 200 207 11,81 14,26 8,67 1.2
Aurutatud rohelised herned 65 46 3,38 0,26 8,84
Keedetud kartulid(mahe) 65 68 1,73 0,09 15,38
Keedetud riis(mahe) 65 84 1,64 0,70 17,74
Porgand(mahe), aurutatud brokoli, redis, valge peakapsas 150 39 2,31 0,39 8,23
< Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
8 Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
= Kaerahelbekrdbedik dunte ja sdstardega 100 291 4,29 10,10 46,79 1;2
8 Piimatooted(mahe) 180 101 6,56 4,78 8,15 2
X |Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi(kurgi) 180 3 0,13 0,17 0,86
Kummeli tee 180 22 0 0 5,39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 5324 1112
Kiivi 70 33 0,70 0,28 7,49
Varske lillkapsas 100 22 1,60 0,20 4,60
TEISIPAEV KOKKU : 1426 47,12 55,46 191,29
Kodused kananagitsad 100 176 23,03 473 10,43 1;2:3
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1,90 6,04 5,67 1.2
Ahjuporgandi ribad(mahe) 65 31 0,77 0,93 5,75
Kartulipuder(mahe) 65 89 1,89 3,07 13,84 2
Keedetud pérl kuskuss(mahe) 65 81 2,50 1,69 14,22 1
< Kaalikas, punane peakapsas, kurk, rukola 150 36 2,17 0,49 6,94
2 Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
= Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
8 Vesi 180 0 0 0 0
X |Maitsevesi(johvikatega) 180 3 0,13 0,17 0,86
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5,39
Piimatooted(mahe) 180 101 6,56 4,78 8,15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 53,24  1;11;2
Apelsin(mahe) 70 30 0,77 0,07 714
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
NELJAPAEV KOKKU : 1180 53,69 46,30 141,04
Saidafilee punases kastmes 200 176 24,56 5,38 791 4
Réstitud juurseller 65 38 1,06 2,13 4,55 9
Keedetud kartulid(mahe) 65 68 1,73 0,09 15,38
Keedetud riis(mahe) 65 84 1,64 0,70 17,74
Hiinakapsas, varsseller, redis, peet(mahe) 150 35 1,99 0,30 712 9
< Kastmevalik salatitele 20 113 0,20 12,13 0,94 10;2
8 Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
= Mdnus kohupiimakreem(mahe kohupiim) 130 209 5,97 6,59 30,56 2
8 Piimatooted(mahe) 20 11 0,73 0,53 0,91 2
X |Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi(apelsini) 180 3 0,13 0,17 0,86
Mahlajook(duna) 180 43 0,02 0,02 10,35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8,21 3,36 5324 1:11;2
Oun(mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Porgand(mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
REEDE KOKKU : 1239 51,94 40,79 169,16
NADALA KESKMINE KOKKU: 1261 50,79 47,23 162,22

Leivatoodete valik vib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar; Rehe rukkivormileib,
Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar;
Téisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pdrandaleib, Eesti Pagar.
Tépsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt véi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




