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Sa oled ilus. Naeratan Sulle
ja titlen, et Sinu elu on koige
ilusam ime, mis on juhtu-
nud. Sa vdid naerda mind
valja, aga ma tdesti usun
seda. Mulle ei meeldinud,
kui {tlesid tookord vene
keele tunnis, milline idioot
Sa oled. Arvasin tol hetkel, et
oled koige julgem inimene
uldse, kuna vahemalt Sa
proovisid midagi vene keeles
oelda. Tuletan Sulle meelde,
et praegu Sa elad ja pead voi-
tlust. Sa elad ja see on piisav.
Seega unista, unista ja unis-
ta. Unista suurelt, kuna suu-
red unistused lahevad taide.
Naiteks kujuta ette, et oled
praegu Hispaanias palmi all
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ja koik Sinu mured kaovad
voi jooksed Madagaskari
madetipult otse tirkiissini-
sesse laguuni. Sa saad enda
unistusi ette kujutada ja ela-
danendes taielikult. Kas ku-
jutlusvdime pole mitte voi-
mas? Kujutlusvéimet kasu-
tada, muremotteid hajutada
— tihe laulu peaks nende s6-
nadega kirjutama. Veel olek-
sid laulus sonad, et votku
inimene endale vihem ko-
hustusi, aga tehku koiki te-
gevusi hinge ja stidamega.
Stidamega tehtud loeb. Loeb
ka see, et koike ei pea joud-
ma. Edu ei peaks olema ai-
nus eesmark siin elus. Kui
midagi lahebki valesti, naera
koos teistega ja liigu edasi.
Elu on karikakar, mis on Su
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KULJENDUS

Reelika Huvenen

katte ulatatud. Kohus voi
voimalus on lill tinades va-
stu votta ja kinkijale naerata-
da. Isegi kui lill nartsib voi
maha kukub, pole hully,
kuna teekdianakul Ileiad
kindlasti uue. Soovin Sulle
karikakraid tadis lilleaasa-
sid, kujutlusvéime roh-
kust ja kuldkollaseid su-
vepaevi!

Siia kirjuta iiks unistus
suveks:

Mari Lepp
Eliise Viling

HUGO ei kiida ja
MAURUS ei laida
kedagi, sest nad on juba
suvepuhkusel.
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UUDIS

2020. aasta oktoobris liks
kdima jarjekordne Ajujahi
hooaeg. Ajujaht on Eesti
suurim driideede kon-
kurss, mis toimub sel kor-
ral juba13. korda ning kuhu
on esitatud labi aastate
4827 ariideed. Sel aastal on
koigil Treffoonias olnud
rohkem pohjust konkursi
jalgimiseks, sest ka meie
endi abiturientide algata-
tud firma Miint osales edu-
kalt.

Miint sai alguse 2019. aastal
opilasfirmana ning jitkas tege-
vust ka pdrast dpilasfirma pe-
rioodi 16ppu. Miindi liikmete
Eva Maria Ilvese, Marilin Bergi
(mo6lemad 12.b), Aksel Joonas
Reedi (12.a) ja Marten Kala (12.c)
thiseks sooviks on vahendada
Maa reostamist plastikuga ning
nad on loonud toote, mis muu-
dab hammaste pesu tdielikult
plastikuvabaks. Nimelt toodab
Miint hambapesutablette, mis
koosnevad loodussdbralikest
komponentidest ja mis jouavad
ostjana klaaspurgis. Samuti on
voimalik liituda piisitellimusega,
mis tdhendab, et iga kolme kuu
tagant jouavad postkasti uued
tabletid komposteeritavas pa-
berkotis. Kiisisime méned kiisi-
mused Mindi liikmetelt, et

ior~Photography

Treffoonia saaks veelgi parema
ettekujutluse edumeelsete ja
vahvate abiturientide motetest,
firma edusammudest ja tulevi-
kuplaanidest.

Kuidas padsesite Ajujahile
ja sealt edasi TOP 10, TOP
6, TOP 3 sekka?

Liithike vastus: labi pisarate ja
raske t60. Aga pikemalt: oli iiks
ilus 6htu, mil Ulle Seevri meile
helistas ja itles, et homseks on
vaja pitch (driideed tutvustav
tekst) kirjutada ja seda
Kaleidoskoobil (Tartu tudengite
ariideede konkurss) esitada.
Seega me paanitsesime natuke
ja panime pitch’'i kokku.
Esitasime selle jargmisel pdeval
dra ja saime finaali, mis toimus
sTARTUp Day'l. STARTUp Day'l
proovisime ise olla vaga jutukad
ja saada nii palju kasulikke
kontakte kui voimalik. Monega
suhtleme tdnaseni. Lisaks sellele
voitsime Kaleidoskoobi! Inimes-
tega radkides sattusime kokku
Anni Raiega, kes on Negavati
korraldaja. Tema, parast meie
pitch’i kuulmist, kutsus meid
kandideerima roheideede
konkursile, mida ta igal aastal
korraldab. Negavatis tegime
roppu t6dd ja saime finaali, kus
meile voiduraha asemel usaldati
eripreemiana koht Ajujahi TOP
100 seas. Sealt edasi pingutasime

veel rohkem ja, ennde, olimegi
TOP 3 seas. Iga Ajujahi voor on
olnud hdmmastav arengu-
hiipe, sest meile meeldib
pustitada selgeid ja voimalikke
eesmadrke ning need saavutada.

Mida olete konkursilt
koige rohkem 6ppinud?
Arvame, et koige rohkem
oleme 6ppinud seda, kuidas
inimestelt abi kiisida. Ega meil
ei ole rohkem teadmisi kui
keskmisel treffneristil voi iildse
kooliopilasel, aga voime julgelt
oOelda, et abi ja hdid 6petussonu
kiisime  kill kolm korda
rohkem.

Millised tooteuuendused
on teil jargmisena
plaanis?

Meil on plaanis viia hammaste
pesu jargmisele tasemele.
Lahiajal touseb 6hku piloot-
projekt bambusest hamba-
niidiga ja toome turule
fluoriidi sisaldavad hamba-
pesutabletid. Miint ei ole
tulevikus enam hambapesu-
tablett, vaid koik vannitoa

hiigieenitarvikud.

Kuhu tahaksite oma
tablettidega viie aasta
parast vdlja jouda?

Me tahame kolme aasta parast
saada 20% Skandinaavia early
adopter'ite (need, kes proo-
vivad uusi tooteid) turust.
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“.ELO'ISE JA LASE
_TE' TEL SAAL D

Ehk tuleb Elo teile tuttav
ette oma huvitava stiili
poolest véi hoopis tema
kirjutatud métlemapa-
nevate Miilangu artiklite
tottu. Voib-olla olete
teda ndinud teatrilaval,
Tartu Uues Teatris askel-
damas voi looduses. Iga-
tahes on Elos peidus pal-
jut. Sain temaga vihma-
sel laupdeval Kohvipau-
sis kokku, et teada saada,
millest ta unistab, mis on
tema kired ja mis paneb
tema silmad sarama.

Millega
ajal?

Tegelen pigem humanitaar-
valdkonnaga. Mulle meeldib
lugeda ja arvan, et kirjanduse
vastu on mu huvi kéige kirg-
likum. Lisaks kdin nditeringis,
praegu kulub palju aega juu-
nis esietenduvale Brian Frieli
ndidendi ,,Loikuspeo tan-
tsud” proovidele. Olen ka Tar-
tu Uues Teatris vabatahtlik.

tegeled vabal
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Aga eks see teater ole samuti
iks kirjanduse alaliikidest.
Kuidas Sa teatri enda
jaoks avastasid?

Enne Treffnerit kaisin Wal-
dorfgiimnaasiumis, kust teater
kiilge jaigi. Iga 8. ja u. klass
toob igal aastal lavale tihe eten-
duse, ja lisaks kooliprogram-
mile on Waldorfis ka vaga tu-
gev nditering. Teater on kuju-
nenud harjumuseks. Praegu
kain Jakobi Mae Teatristuudio
nditeringis, mida juhendab
Priit Strandberg Vanemuisest.
Etendasime eelmisel aastal
Luke Moisas Tsehhovi ,,Kolm
ode”, praegu kdivad Frieli ,,Loi-
kuspeo tantsude proovid”. Li-
saks lavalisele rollile pean tdit-
ma ka logistiku tilesandeid, pa-
nen nagu puslet kokku. Eelmi-
sel aastal ldksin Draamafesti-
valile vabatahtlikuks. See oli
hasti spontaanne otsus, kirju-
tasin ja saingi. Draamafestivali
korraldustiimiga oli seotud
Tartu Uue Teatri tiim ja sealt
ldksid asjad juba oma loomu-
likku kulgu mé6da. Tartu Uues

Foto: Ekvilibrist

Teatris on mul erinevad iile-
sanded, kdige sagedasem on
lihtne piletite kontrollimi-
ne. Hetkel on kasil Eesti esi-
mene autolavastus ,,Koigi
piirangute 16pp”, mis toimub
ERM-i parklas. Seal aitan ma
autosid parkida imber suure
klaaskupli, kus sees ja imber
etendus toimub.

Kas oled méelnud elu-
kutseliseks naitlejaks
hakata?

Mulle tundub nditleja natu-
ke nagu nukk, kes peab tege-
ma seda, mida lavastaja
titleb. Ka see on aarmiselt
arendav, sest pole sugugi nii
lihtne alati juhtnooridega
tappi panna, veel enam, seda
hasti teha. Aga mulle tun-
dub, et tulevikus tahaksin
tegeleda erialaga, kus saan
voimalikult palju omi méot-
teid moelda. Voib-olla omi
motteid isegi kirja panna.

Ehk siis isegi raamat
kirjutada?
Véib-olla. Keegi iitles kuna-



gi, et iga motlev inimene kir-
jutab elus vahemalt tihe raa-
matu. Olen tiritanud, praegu
pole veel hakkama saanud.
Vdlja arvatud luuleraamat,
mille tegin UPT raames. Es-
seesid tahaksin kill kirjuta-
da. Kirjandeid niiiid enam ei
peaju, voiks kuhugi edasi lii-
kuda.

Kuidas julgustaksid treff-
neristi, kes sooviks samu-
ti teatrirongile saada?
Soovitan kdia palju teatris.
Kui teater on kinni, siis soo-
vitan lugeda ndidendeid. Kui
sellest ei piisa, siis tasub otsi-
da vabatahtlikuks hakkami-
se voimalusi, nditeks siigise-
ne Draamafestival Tartus,
ehk Tartu Uus Teatergi. Ja
kui sellest ka ei piisa, siis
miks mitte minna nditerin-
gi? Aga voib ju ka lihtsalt
otse Lavakasse. Ega mina
pole mingi {itleja, tsiteerin
ainult klassikuid: ,You do
you!”

Mida peale giimnaasiu-
mit teha soovid? On Sul
mingi kindel siht silme
ees voi amet, mille poo-
le piiiidled?

Mind huvitavad valdkonnad,
kust saab midagi uut maail-
ma kohta teada, kui nii voib
oelda. Uheks valikuks on
minna Tartu Ulikooli reli-
giooniuuringud oppima.
Mulle tundub, et see tihen-
dab ajaloo, filosoofia, keeled,
mingil madral ehk kunsti,
semiootika ja kirjandusegi.
Koik need on ained, mis
mind paeluvad. Kindlasti
saaks seal palju lugeda. Aga
tulevast ametit ega kindlat
sihti kiill silme ees ei ole.

Kas v6ib juhtuda, et sa-

tud kunagi usundiope-
tajaks hoopis Treffne-
risse?

Koike voib juhtuda, aga vae-
valt et nad mind vdtavad
(naer). Pigem olen unista-
nud - pisut romantiline mot-
teviis -, et voiksin olla dpeta-
ja Vastseliinas voi Tsirgulii-
nas. Aga tuleb see, mis tuleb:
akki mulle ei sobigi religioo-
niuuringud ja hakkan hoopis
kiirabitootajaks?
Kirjelda oma seost
muusikaga.

Ma olen lapsena tegelenud
vanamuusikaga. Sattusin ju-
huse tottu ansamblisse, kus
esmalt oOppisin  mangima
plokkflo6ti, ent edasi liiku-
sin keelpillideni. Alustasin
pilliopet rebekist (selline ka-
nakoiba meenutav pill) ja
edasi liikusin fiidli ning viiu-
lini. Médngin ka torupilli. An-
sambliga kdisime esinemas
ka valismaal, naiteks Saksa-
maal ja Soomes.

Kas praegu ka mangid?
Vo6i pigem madngid enda
jaoks?

»Loikuspeo tantsude” siind-
muste tegevuspaik on liri-
maa. Lavastuses mangin
viiulit ja torupilli. Selle jaoks
harjutan, otseselt mujal
praegu ei mangi.

Tegeled ka jooksmise-
ga?

Jah, mulle meeldib vaga
joosta maal ilma elektrooni-
kata. Kuulan jooksmise ajal
linnulaulu. Viimasel ajal on
tekkinud harjumus jooksmi-
sega ennast soojaks ajada ja
siis ujumisega maha jahuta-
da, see puhastad meeled nii
dra. Endaga kokku saamise
tunne voi selgusele joudmi-
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ne tekib. Suusatamine meeldib
mulle ka vaga. Talvel suusatan,
suvel jooksen ja ujun.

Tegeled ka aiandusega?
Koroonaajal oleme emaga ha-
kanud veetma rohkem aega
maal kui linnas. Sestap veeda-
me palju aega 6ues, kasvatame
sibulaid ja kartuleid, sel aastal
joudsime isegi lillepeenraid
teha. Maakodu on meil Elva ja
Otepaa vahel. Hea rahulik
koht, aitab narve puhata. Lin-
na tulen siis kuidagi parema
inimesena, maadhus on koik
toksiinid ara lahustunud.

Sul on siis suur maa-ar-
mastus? Vajad sotsiaalset
suhtlust, aga mingi hetk
on vaja iiksildust?

Just. Uksinda olles alles hak-
kad pariselt olema.

Siinkohal kiisiksingi: kas
oled pigem introvert voi
ekstravert?

Ma arvan, et olen tlisna tapselt
pooleks. 55% ekstravert ja 45%
introvert. Ma olen suur suhtle-
ja, aga ka suur vasija.

Sa oled varem Miilangu
toimetuses olnud. Kuidas
hindad oma tegevust
seal?

10. klassis proovisin aimata aja-
kirjandusmaailma, kuhu ma
tegelikult ilmselt vaga hasti ei
sobi. 11. klassis sain aru, et saan
artikleid kirjutada pdris enda
mullist vdlja tulemata ning
olen sel ajal kirjutatud artikli-
tega rohkem rahul. Miilangus
kirjutamine on hea véimalus
harjutada arvamuslugude kir-
jutamist ja kasvoi esseistikat,
mis kirjandusmaailmas hiljem
kasuks voib tulla.
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Mida Sulle veel teha
meeldib? Nditeks ratta-
gasoita?

Rattaga meeldib mulle séita
kill. Tegin kevadel lopuks
autoload dra ja alguses oli
automentaliteet tdiega sees:
motlesin, et ei tulegi kunagi
autost valja. See laks aga rut-
tu lle ja niitid olen enda
jaoks uuesti rattaga soitmise
avastanud. Taiesti uued
asjad minu elus on elektrili-
sed toukerattad, mille alla
Bolti toukeratastega soites
jubavaga palju raha magama
olen pannud. See on ham-
mastav, kuidas tuhised nen-
dega nii kiiresti, aga oled ik-
kagi Gues, kogu maailm on
nii kattesaadav, koik jaab
meelde, mida nded. Autoga
kuidagi... Hasso Krull kirju-
tab selle kohta ,Tanapdeva
askeesis”, et auto on maail-
mavaate ruumiline kehastus
ja see, kes tahab pddseda
maailmavaatest, ei tohi min-
gil pohjusel soetada autot.
Kui maailmavaade on ole-
mas, tuleb lakkamatult tege-
leda kiisimusega, kuhu see
parkida. Ja nii. ongi Autoga
soites on alati midagi Sinu ja
looduse vahel, olgu see siis
kasvoi aken. Sellest ka see
autosditja maailm ja maail-
mavaade. Toukerattaga soi-
tes on kogu maailm ja Sina
ise selle sees avar ja tiks, au-
toga soites on olemas ainult
sihtpunkt ja lahtepunkt.

Millises ajas sooviksid
elada?

Pime keskaeg, ristisdjad,
katk - see oli mu esimene
mote. Kusagil, kus kéik on
otsas, miira on nii vahe, kui
veab, on tiks asi, millest saab
kinni hoida, antud naite pu-
hul siis usk. Aga see tiks asi
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on kogu tdiega. Nil habes, nil
dolebis, / perditum neque fle-
bis, / sed in hoc quod habes,
gaudebis. (Kui Sul pole mida-
gi, ei kurvasta sa millegi iile /
ega nuta kaotatut taga, / ent
selle tile, mis sul on, Sa r66-
mustad.)

Hea meelega elaksin ka kree-
ka-budismiaegses Indias, siis
kui Aleksander Suur Bactria ja
India alad vallutas ja asjade
loogiline kulg hellenistliku
budismi siinnitas. Kreeka-bu-
dismi najal seisab ka levinud
teooria, et esimene kivist bu-
dakuju on kreeklase tehtud.
Indiast on samal pohjusel lei-
tud ka Trooja hobuse reljeefe.
Vat jah, Kreeka-Bactria kunin-
griigis elaksin hea meelega.

Kas tahaksid elada mingi
aeg valjaspool Eestit?

Kui, siis pigem ida kui ladne
pool. Airmisel juhul ka Ladi-
na-Ameerikas. Mu sugulased
elavad Usbekistanis ja kdisime
neil 2019. aasta suvel perega
kiilas. Nagin usbekkides sellist
onnelikkust ja heldust, mida
ma Euroopas kunagi kogenud
ei ole. Ladne standardite jargi
on nende elu seal palju raskem
ja mulle tundub, et just see
teebki neid inimestena palju
sobralikemaks ja aktsepteeri-
vamateks. Kahest sealoleku
nadalast jai vaheks kill, 1a-
heksin sinna hea meelega
uuesti.

Olen vaga vaimustunud ka
Araabia maadest, peale eelmi-
se aasta islamiteemalist aja-
loooltimpiaadi uurisin veel
kaua vabatahtlikkuse voima-
lusi Palestiinas. Aga kahjuks
pole sinna nii lihtne saada, kui
naiteks lisraeli.

Kui saaksid iithe probleemi
maailmast ara kaotada, siis

mille ja miks?

Trikikas: tksteistest mitte
aru saamine, siis ei oleks ka
ithtegi teist probleemi ka
enam olemas.

Kas siis ei oleks maailm
veidi igav?

Seda kiill. Aga probleemide-
ta maailm olekski ju igava-
voitu.

Mida titleksid 10-aasta-
sele Elole?

Opi matemaatikat! Ei, tege-
likult see, et ma matemaati-
kat ei 6ppinud, on mind ku-
hugi viinud. Asendustegevu-
sed, mida olen matemaati-
katunnis teinud, on mind
elus ikka vaga palju edasi vii-
nud, naiteks kui asetada vir-
na koik need raamatud, mis
ma ainult matemaatikatun-
dides 1dbi olen lugenud,
oleks see tdendoliselt minust
endastki pikem. Aga 10-aas-
tasele Elole poleks vist motet
suurt midagi Oelda, ta teaks
ise ikka koige paremini.

Kui Sa saaksid uuesti
alustada oma Treffneri
teekonda, kas muudak-
sid midagi?

Jah, ma oleksin palju vastu-
votlikum. Ma ei ajaks nii pal-
ju erilisust taga, vaid oleksin
aktsepteerivam.  Votaksin
koiki sellistena, nagu nad on
ja ei ptitiaks nii vaga olla kee-
gi. Opiksin kiimnendas pi-
sut hoolikamalt kah.

Mis Sulle Treffneri juu-
res koige rohkem meel-
dib? Mis on need head
malestused, mis endaga
kaasa votad?

Ma arvan, et just seigad Gpe-
tajatega. Opetajates ja juht-
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konnas seisneb Treffneri ole-
mus. Opilased tulevad ja la-
hevad, aga dpetajad ja kooli-
maja jaavad. See on olnud sel-
line kultuuriline kogemus,
kogeda neid Gpetajaid ja seda
keskkonda.

Treffneri koige lahedam
aine?

Kunstiajalugu! Selles pole kii-
simustki.

Mis on see, mis teeb
Treffneri  kunstiajaloo
eriliseks?

Beier, ja see, et meile antakse
erakordne voimalus koik need
opikud pahe 6ppida. Kunstia-
jalugu on ju ka lihtsalt ks
lugu, tdiesti eraldi maailm,
tais oma kulminatsioone,
pudnte ja ponevaid karakte-
reid. Kunstiajaloos, nagu aja-
loos ikka, on koige huvitava-
mad just igasugused detailid,
mille erilisusest saab aru alles

ELO SOOVITUSED
i

siis, kui oled iildpohja oman-
danud. Naiteks prerafaeliitide
ja natsareenlaste erilisusest
on vaga raske aru saada, kui
pole kursis teiste 19. sajandi
kunstnikega, naiteks impres-
sionistidega.

Kes on Su lemmikkunst-
nik?

Kunstiajaloo tundides avas-
tasin enda jaoks Hieronymos
Boschi ja Egon Schiele. Juba
varasemalt on armsad olnud
needsamad  prerafaeliidid,
natsareenlased, aga ka Edvard
Munch. Eesti kunstnikest
peab dra mainima Aili ja Too-
mas Vindi, no ja muidugi
Konrad Mae. Usbekistanis
kdisime  kunstimuuseumis.
See oli suur elamus, ma pole
varem selliseid rahvusroman-
tilis-impressionistlikke-ek-
spressionistlikke maale nai-
nud.

\

TILUKIRJIANDUS: ;Serafimaja Bogdan® Vahur Afanasjev

ESSEISTIKA (orientalistil

ja l6pmatusefkohal ™ Einmn
POEESIA: ,Voileib suud

AJALUGU: ,Lihtru vald aa

FILM: ,Nipernaadi”

maal” RaitTalvoja

Mingi moéte voi soov,
mida tahaksid lennu-
kaaslastele 6elda.
Ahhaa! Lopetage muretse-
mine. Lopetage muretsemi-
ne selle tile, mis teist saab.
Seda ei saagi mitte kuidagi ju
veel teada. Kill kuidagi 16-
puks ikka saab!

Kas tahaksid midagi ka
opetajatele 6elda?
Tahaksin lihtsalt aitdh 6elda.
Ja aitah selle eest ka, et mind
vdlja kannatasite.

d teadustekstid); ,Nulli

OOULIKOOLI LOENG: ,Puude tagaon mets Kaleyi Kall ja Asko Loh-

mus

RAADIOSAADE: Raac!' 2 Vibratsioon, Raul;S aremets

MOTE : ,>aagem eu

hagagéiben ka asiflatideks.” Ain Kaalep

TSehhovi ,Kolm ode” Luke
moisas 2020. aasta suvel.
Elo Saal Olga Prozorovna
r‘ol‘lis.

RN

oto: Henri Tabur
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SUVISED HORGUTISED ¢t
A LA OPETAJAD

Oleme jillegi piilunud Opetajate retseptisahvritesse, et igaiihele midagi
meelepdrast hamba alla leida. Kuna pdike juba paistab, talvemantel on kappi
visatud ning piknikuplaanid tehtud, pakume selleks korraks koigile ahvatlevalt
lihtsaid ja suviseid retsepte. Lobusate kokkade Raimond Lepiste, Monika
Piirimde, Karin Soodla ja Sandra Sagari retseptid lisavad sartsu ka koige
pilvisematesse paevadessse! Haarake kapist polled ja peske kded, sest on aeg
koogist tolm valja ajada! Foto: Kirke Niinemets

Raimond Lepiste pannkoogid

1. Ulepannikoogid

Vajaldheb:
Munad

Suhkur
Nisujahu
Pannkoogijahu
Rukkijahu
Piim

Sool

Vanilje

Valmistamine:

Komponente lisa tunde jirgi. Munasid kindlasti rohkem, nende maitset peab olema tunda.

1. Aja munad koos suhkruga (6rnalt) vahule.

2. Lisa kolme sorti jahu: harilik nisujahu, pannkoogijahu (valmis jahusegu, vahet pole milliselt
tootjalt) ja rukkijahu. Seejdrel piim ning veidike soola ja vaniljet.

3. Kiipseta pannil ja naudi!

sRetseptid siindisid aastate

2. Paksud pannkoogikesed jooksul loovate katsetuste

Vaja liheb: kaigus. Pannkooke sd6n moosi
Keefir ja piimaga. Kui piima pole,
Hapukoor siis kohviga ja moosi asemel
Sooda kasutan vahukoort voi

Nisujahu kohupiima (kindlasti mitte
Suhkur mdlemat korraga). Suvel

Munad sobivad pannkookide koérvale

imehdsti magusad maasikad.*

8 MIILANG
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Valmistamine:

Pohimétteliselt sama koostis, mis tilepanni pannkoogil. Kindlasti lisa hapukoort!

1. Aja munad suhkruga vahule.

2. Lisa nisujahu, keefir ja hapukoor, sega. Ara unusta suhkrut ja soodat(lisab kohevust).
3. Kiipseta tainast pannil supilusikatdite kaupa, vota korvale soovitud lisandid ja naudi!

Monika Piirimde aurutatud porgandid
mee ja rosmariiniga

Foto: Kirke Niinemets Vaja liheb:

Porgandid

Kartulid

Oliivioli

Sool

Vedel mesi

Salvei ja/voi rosmariin
Kodujuust

Valmistamine:

1. 1. Nopi peenralt esimesed varajased
porgandid.

2. 2. Pane kartulid keema. Méne aja
pdrast aseta potile aurutusséel, millel
on pestud, aga koorimata ja
tiikeldamata porgandid, et saaksid
voimalikult palju A-vitamiini.

3. Auruta porgandeid kaane all 7-8 minutit.

4. Tosta veel monusalt krompsud porgandid kaussi, lisa oliividli ja vedelat mett. Puista peale
natuke soolahelbeid ja rohkelt hakitud salveid ja/v6i rosmariini.

5. Sega ornalt labi ning lase paar minutit kaane all maitsestuda.

6. Serveeri kuumalt koos varajase kartuli, voi/ja kodujuustuga.

Sandra Sagari porru-singipirukas

»50ime neid porgandeid
eelmisel suvel oma suvekodus

Vaja liheb: peaaegu iga pidev ning ei
o saanud kiillalt. Laste soénul on
Taidis: see vist ainuke roog, milles
1 suurem porru (ainult valge ja heleroheline osa) suudan oma emale mingitki
150-250 g singikuubikuid konkurentsi pakkuda. Idee

1 paprika soovi korral saingi temalt, aga

2 muna peenhddlestus on isiklik

2 dl 10% réo6ska koort voi 15% koogikoort panus.*

soola ja musta pipart
100 g riivitud (emmentali) juustu

-> jatkub jargmisel lehekiljel

MIILANG ¢
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Foto:
Tainas: Anette
100 g kiilma void Ama

150 g nisujahu (u 2,5 dl)
1-3 sl kiilma vett
veidi soola

ssTahaksin jagada iihte toredat
soolase piruka retsepti, mida
annab vaga hdsti kohandada
hooajaliste kédégiviljadega.
Tegemist on originaalis porru-
singipirukaga (vabandan ette koigi veganite ja gluteenitalumatute

ees). Leidsin selle retsepti nii, et oli vaja vaheldust oma
tavapdrasele juustusele feta-spinatipirukale. Kuna see pirukas ndeb
vdlja varviline ja isudratav, suhteliselt kiire ja lihtne, siis paremat
alternatiivi pole olemas!

Suvel jahedama ilmaga sobib vaga hasti soojalt ja kiilma salatiga, sooja
ilmaga on see vorratu kiilm vahepala.*

Valmistamine:

1. Sega kokku tainas, lase 30 minutit jahedas taheneda.

2. Vooderda tahenenud tainaga 24 cm labim66duga pirukavorm ja eelkiipseta 200-kraadises
ahjus umbes 10-15 minutit.

3. Valmista ette porrud. Selleks 16ika porru pikuti peaaegu pooleks voi neljaks. Pese hoolega
jooksva kiilma vee all, et lehtede vahel peituv muld katte saada. Siis raputa kuivemaks ja 16ika
terava noaga dhukesteks viiludeks.

4. Loika sink vajadusel vdikesteks kuubikuteks. Kui kasutad paprikat, siis 15ika see pooleks,
eemalda seemned ja varreots ning l6ika paprika kuubikuteks.

5. Sega singi- ja paprikakuubikud ning porruviilud ning laota eelkiipsetatud pirukapdhjale.
6. Klopi munad piimaga, maitsesta soola ja pipraga ning kalla pirukataidisele. Puista peale
riivitud juust.

7. Kiipseta 225-kraadises ahjus 20-30 minutit vi kuni munasegu on hiiiibinud ja pirukas on pealt
kenasti kuldne.

Karin Soodla kiilm vaarikatort ,Retsepti kirjutasin

endale iihest
kokaraamatust, kui

tootasin veel
ulikooli pdevil TU

raamatupoes.

Foto: Kirke
Niinemets
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Teha paar pdeva varem
ja hoida siigavkiilmas.
Peale riivitud sokolaadi
ja vaarikaid.

Vaja ldheb:

Péhi:

100 g kaerakiipsiseid (nt Di-
gestive)

60 g void

Taidis:

200 g vaarikaid
3 muna

1,5 dl suhkrut
3 dl vahukoort
1 sl konjakit

Valmistamine:

1. Sulata v6i ning sega puru-
statud kiipsistega.

2. Vooderda lahtikaiv 24 cm
labim6oduga koogivorm ki-
lega ja kata pohi kiipsisese-
guga.

3. Purusta vaarikad kahvliga.
4. Vahusta munavalged ko-
vaks vahuks, lisa pool suh-
krukogsest ja vahusta veel |
veidi.

5. Vahusta munakollased
tlejadanud suhkruga kolla-
seks vahuks. Mikserda vahu-
koor.

6. Sega munakollasevahu
hulka vaarikad, vahukoor ja

RETSEPTID / OPETAJAD

16puks munavalgevaht.
Maitsesta konjakiga.

7. Vala taigen vormi ja jata
vahemalt neljaks tunniks sii-
gavkiilma.

riduse. Kuidas aga 6petajad oma suvepuhkust sisustavad
ning kuidas iildse t66kohustustele motlemisest puhata7
Vestlesime koolito6tajatega suve teemadel, et uurida, mis

neid koohvahea

Ulle Hiiva:

Milline on Teie noorpolve
eredaim suvemalestus?

Kuna olin kuni kiimnenda elu-
aastani maalaps, siis eelkoige
meenuvad Sues olemised ja toi-
metamised. Kodu ldhedal oli
tiks veekogu ja thel pdeval
otsustasime sopradega parve
ehitada ning loomulikult tuli
sellega s6itma minna. Parvesdit

16ppes minu vette kukkumisega
ja veel onnestus mul naelaga
jalga vigastada. Soprade abiga
toimetati mind arsti juurde, kes
otsustas, et jalg vajab Gmblust.
Arm jalal meenutab seda
seiklust!

Soovitage opilastele mond
kevadist/suvist tegevust,
ilma milleta Teie suvi

ELIS RIIN TARS

kindlasti ei m66du?

Minu suvisteks lemmiktegevus-
teks on rattasdit ja ujumine.
Suvehommikul linnas olles
alustan soitu Kiilitse jarve darde,
mis asub 8 km kaugusell viike
suplus ja tagasi koju.

Maakodus naudin hommikut
Kooraste suurjarves, kus ena-
masti olen uhkes tiksinduses ja
vaikuses.
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Katrin Ojaveer:

Kuhu suunduksite enda
unistuste puhkusereisile
ning miks just sinna?

Votaksime koos sopradega ette
Route 66 autoreisi Chicagost
kuni Los Angeleseni Californias.
Sellest kujuneks kindlasti viga
ponev seiklus, saaks erinevates
paikades ringi vaadata ning

Jaan Paaver:

Millise Eestimaa veekogu juu-
res niakkab koige paremini?
Kui me radgime nakkamisest just
veekogude juures, siis minul on
igasuguste asjadega kdige roh-
kem nakanud (6nnestunud, ve-
danud, juhust olnud) Emajée ja
Parnu lahe &ares. See ei tule koh-
tadest, ma olen seal lihtsalt palju
olnud, eriti siis, kui nakkamine
ara kulus.

Kui rdagime kalaptitigist, siis ma
olen vaga-vaga vale vastaja. Mind
on kalale kaasa veetud juba lap-
sest saati. Ma lahen alati hea mee-
lega. Kutsujad on seni olnud vaga
toredad oma ala professionaalid,
sh paris kalurid ja kalateadlased.
Ometi, kalamehe verd ja sobivat
geneetilist profilli minus ei ole,
kuigi lihtsa parilikkuse jargi voiks
ju olla. See hasart lihtsalt ei jaa
mulle kiilge. Aus vastus on - ei
tea.

Radkige iiks meeldejadv lugu
oma keskkooliaja suvest.
Oo-jaa, minu kooligjal oli mui-
dugi rohi rohelisem ja varblased
olid palju suuremad. Niitid polegi
ju enam Gieti rohtu ega varblasi.
Véib-olla siis lugu sellest, kuivord
oleme niitid pohjalikult kaitstud,
et mitte Gelda vati sees hoitud.
Minu koolikaaslased kaisid suviti
massiliselt malevates, aga mina

Ameerika elu ja inimesi ldhe-
malt uurida.

Kirjeldage iiht kustuma-
tut suvemalestust.

Kustumatud — suvemalestused
seostuvad praegu just selle
gjaga, kui kogu pere on koos
kodus, ilm on suviselt soe, Lotte
[perekoer, toim.] ei haugu, sda-
sed ei riinda, teeme midagi

olin tdesti ainult tihe suve. Me
elasime Otepada korgustikul
kooli puhkebaasis ja tootasime
sovhoosis , Kommunist“. Vaata-
mata nimele oli meie sovhoos
alati edetabeli viimaste hulgas.
Seal juhtus igasugu asju, millest
osa ei kolba avaldada, see sel-
leks. Enne malevat oli samas
kohas peetud loodushuviliste
pohikoolilaste laagrit. Lindude
ja liblikate otsimise kaigus leid-
sid nad kusagilt granaadi ja loo-
pisid selle samas lahedal maaki-
vist lauda varemetesse. Voib-
olla nad tahtsid sdda mangida
ja pauku teha. Plahvatust ei tul-
nud ja granaat jai nogestesse
vedelema. Keegi neist noortest
naturalistidest radkis sellest lin-
nasja asi tuli avalikuks. Helistati
kooli. Koolis oli muidugi va-
heaeg ja keegi ei osanud asja-
olust midagi arvata. Helistati
sojakomissariaati — l6hkeained,
soda, sojavagi, tiitsa loogiline
mote tolle aja kontekstis. Sealt
helistati Valga rajooni s6jako-
missariaati, sealt sovhoosi ja
ilmuski osakonnajuhataja meie
ouele. Tema idee oli, et kui me
seda granaati tiles ei leia, siis
tuleb meil siit dra kolida ja akki
jadb malevasuvi tldse pooleli.
Kui ta ara oli ldinud, niitsime
nogesed maha. Laudas oli iiks

head siitia ning radgime maast ja il-
mast. Vist midagi sellist...

Kas Teie retseptikogus leidub
moni jahutav valmistusopetus,
mis sobiks kuuma ja tiitinesse
suvepaeva? Milline see oleks?
Kuuma ja tiitinesse suvepdeva sobib
vaga hasti varskelt pressitud apelsini-
mahl jadkuubikutega. Jahutab ja on
kosutuseks!

vaga ammu surnud lehma luu-
kere. Pealuu oli puudu. Selle oli
minu vend kuus aastat varem
sealt dra toonud ja maja ukse
kohale naelutanud, millest or-
nema hingega Opetajad tegid
hirmsa skandaali, aga see ka
selleks. Granaadi leidsime {iles
ja panime puuriida juures paku
peale. Meie rithma komandoril
oli asjaajamiseks isa vana Volga.
Ta vottis granaadi hommikul
kaasa, kais kontorist labi ja sGitis
Tartu s6jakomissariaati, kus
keegi tema lohkekeha ndha ei
tahtnud. Kuigi ta oli linnas oma
raske saatuse kurtmise kdigus
veidi purju jadnud, sitis ta siiski
oma kalli rithma juurde tagasi.
Ouele keerates tuli autol esi-
mene ratas alt dra ja juba vaga
vihane juht véttis sellesamuse
granaadi ja viskas vastu maja
seina. Ega me plahvatust tegeli-
kult ei joudnud karta, pigem oli
mote, et viskab akna katki. Plah-
vatust muidugi tol korral ei tul-
nud ka. Auto lohistasime maa-
krundilt kérvale.  Hommikul
pidi tooliste buss saama sealsa-
mas ringi keerata. Volga on hul-
lult raske auto, aga me olime siis
noored ja tugevad. Meid oli ka
palju. Komandor jattis pdrast
joomise maha, kohe pariselt
hakkas karsklaseks, aga see ei
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olnud granaadi ega maleva pa-
rast. Granaadi viskasime lauta
tagasi. Plahvatust ikka ei tulnud
ja rohkem sellest keegi juttu ei
teinud. Meeldejaav suvi oli igate-
pidi. [lm oli hea, inimesed sobra-
likud ja muretud.

Kas olete pigem hommiku-
voi 6htuinimene? Miks?

Ketlin Taidre:

Milline on Teie lemmik-
paik Eesti looduses?

Minu lemmikpaik Eestimaal
on Haabneeme rand, kuna see
seostub suve ja puhkusega. Nii

on see olnud lapsepodlvest saa-
dik.

Millist kohvikut Eestis
soovitate kiilastada ja
miks?

Oluline pole kohvik, vaid see
kellega koos kohvikus aega

Heivo Kikkatalo:

Olen ohtuinimene. Ma ei tea,
miks see nii on. Markisin ku-
nagi tiles hommikuse drkamise
aega. Tanapdeval tehakse seda
muidugi unedppidega, aga siis
seda veel ei olnud. Tuli vdlja, et
kui mingit otsest vajadust ei ole,
siis ma drkan iseenesest kell g +1
tund. Ma ei taha hommikul
kuuega ja seitsmega algavaid

veedan, aga iiks tore kohvik
asub Tallinnas Paksu Marga-
reeta katusel. Sealt avaneb vage-
valt age vaade linnale ja merele.

Kas Teil on méni huvitav
ja naljakas lugu, mis on
Teiega suvepuhkusel juh-
tunud? Kui jah, siis mil-
line?

Meenub tiks tore seik lirimaalt,
kuidas mina ja minu reisikaasla-
ne saime koomilise paikesepo-

Esmalt iiks kiisimus, mis on
meid juba ammu huvitanud:
tutlesite 1999. aasta detsembri-
kuu Miilangus, kus Teid kui uut
infojuhti lugejatele tutvustati,
et jadte Treffnerisse lihimaks
kaheks aastaks (kindlasti).
Niiiid on need kaks aastat pdris
pikaks veninud. Mis Teid HTGs
kinni on hoidnud?

Jah, endalgi on see meeles. Eks ole
peamine pohjus ikka need tore-
dad-targad inimesed koolimajas,
kellega kokku puutun, n-6 mu tei-
sed ded-vennad. Hea tunne on, kui
saan neid omalt poolt toetada. Li-

saks erinevad valjakutsed labi
aastate: Tartu linna poolt kooli-
desse arvutite rent on hea otsus,
projektorid klassidesse, arvuti-
vorgu Umberehitus, serverite
t60s hoidmine ja koik muu teh-
niline koolimajas, mida jagub
piisavalt ning pakub ponevust.
Jaka see, et just Treffnerisse sat-
tusin.

Kuidas Teie suvel puhkate,
166gastute? Mil moel hei-
date peast muremoétted voi
kohustuste parast muretse-
mise ning n-6 votate vabalt?

kellaaegu iildse ndhagi. Selles
mdttes oli distantsoppe aeg hea,
et hoidis kokku koolimajja kul-
gemise aja ja vahemalt minu
klassid lasid end tisna lihtsalt
veidi hilisema alustamise peale
veenda.

letuse. Kaisime rannikul matka-
mas ja juhtus olema meie reisi
ainuke pdikeseline paev. Paevi-
tuskreemi meil loomulikult ei
olnud, sest kes ikka Iirimaale
paevituskreemi kaasa votab.
Ohtul selgus, et Gige liri paevi-
tus on paikeseprillide jaljed naol
ja T-sérk seljas, mida tuli kanda
peaaegu suve l6puni.

Eks tuleb siiski pisut ka suvel
valves” olla, et ka siis toimiks
koik, mis vaja, aga muretsemi-
seks ma seda ei pea. Suvel meel-
dib mulle perega ringi sdita,
uusi matkaradu avastada, ujuda
ja sporti teha.

Mis on Teie jaoks suve tun-
nusmark, ilma milleta ei saa
seda kuidagi m66da saata?
Kindlasti ujumine ja tiks korrali-
kum roadtrip, mida on hea ta-
gantjdrele meenutada.
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Aare Ristikivi:

Missugune on Teie ideaalne
suvepuhkus?

See algab imeilusa jaanipde-
vaga, kohtumisega sopradega
tile Eesti, jatkub maal ja metsas
augusti alguseni ning siis olen
nii vdlja puhanud, et lausa
ootan kooliaasta algust.

Toomas Jiirgenstein:

Mis virgutab Teie hinge ja
vaimu?

Erinevad tasakaalud: olgu sel-
leks tasakaaluks fiiisilise ja
vaimse pingutuse, koduse ja
eksootilise, kujutava kunsti ja
muusika, pikemate romaanide
ja lihemate artiklite vahel. Ja
need tasakaalud tekitavad loova
ja onneliku meeleseisundi, kust
hing ja vaim inspiratsiooni saa-
vad. Kiill aga ei oska ma vahel
hingel ja vaimul vahet teha.

Mida peaks igaiiks tuleval
suvel kindlasti tegema voi

Indrek Pajur:

Missuguseid Eesti kohti Te
kiilastaksite ideaalsel su-
vepuhkuse ringreisil?

RMK matkarada distantsil Aeg-
viidu-Vosu (korghetk Paukjarv).
K&smu ,kaptenite kiila” ja mois-
tagi sealset Viru Folki. PGhjaran-
nikul olles vaataks iihtlasi iile ka
Palmse, Sagadi ja Vihula méisad.
Léunaosariikides siirduksin Pa-

Mida soovitate suvel teha
vihmase ilma korral?

Sellele vastavad koik Gpetajad
tthtemoodi - loen, palju ja mo-
nuga, ja just seda, mida tahan,
mitte seda, mida kooli jaoks
vaja.

proovima?

Normaalseid asju peaks tege-
ma: lahedasi vaatamas kaima,
sopradega suhtlema, raamatuid
lugema, t66d tegema, pisut rei-
sima - seda kdike loomulikult
viirusest tingitud ettevaatusabi-
nousid jargides. Kes ei tea veel,
mis on matkamine, voiks seda
kindlasti suvel proovida.

Milline on Teie unistuste
suvi? Kus seda mooda saa-
daksite ja mida see tingi-
mata sisaldama peaks?

Mu stinnikodu on Parnumaal,
seal tahaksin kindlasti paar na-

ganamaale ning pistaksin var-
bad sealsesse Liivajarve. Mitte
liiga kaugel Paganamaast on
Alumati jarv, mille dares on sa-
muti tore lihtsalt olla.

Mis on Teie lemmikkoht
Tartus, kus suvepdevadel
ja/voi -ohtutel aega veeta?
Riditli tinav. Laululava taga

Milleta ei m66du iikski Teie
suvi?

Stinnipdevata: mul on juuli 16-
pus siinnipdev ja seni pole seda
valtida 6nnestunud.

dalat veeta: metsas ja kalal kaia,
vanu raamatuid lugeda, lapsepolve-
tuttavaid otsida. Tartu o6htused
kohvikud on samuti ammenda-
matu ja kvaliteetse suhtluse allikad.
Lisaks on mul suviti tavaliselt m&6-
dukad loomingulised plaanid. Olen
tavaliselt teinud ka tihe valisreisi
Euroopasse voi Venemaale, eks
nais kuidas see kaesoleval aastal
voimalik on. Ja kui suurelt unistada,
siis eelneks (voi jargneks) minu
ideaalsele suvele selle pikendus

Himaalaja magedes Nepaalis.

EmajGe adres on ka paris hea.

Mis on Teie lemmikjaatis?

Kohvi-koorejadtis ,Vana Tallinn”




ANGELA MERKEL -
21. SAJANDI RAUDNE |

POLITIKAS =

MARTIN OTTAS

Saksamaa liidukantsler
Angela Merkel on siigi-
seks olnud voéimul 16
aastat. Valdav enamus
treffneristidest on liiga
noored isegi mdletamaks
aega enne tema valitse-
misperioodi. Teda on
peetud de facto Euroopa
Liidu juhiks. Selle aasta
valimistel Merkel siiski
viiendaks ametiajaks ei
kandideeri. Kuidas liigub
Euroopa edasi?

Taust

Angela Merkel on stindinud 17.
juulil 1954 Hamburgis tol-
leaegsel Ladne-Saksamaal.
Lapsena kolis ta koos perekon-
naga isa too tottu sotsialistliku
reziimi all olevale Ida-Saksa-
maale. Aastatel 1973-1978
oppis tulevane valitsusjuht
Leipzigis Karl Marxi iilikoolis
futsika erialal. Peale iilikooli
l6petamist tegi Merkel kuni
poliitilise karjaari alustamise-
ni fitsikalise keemia alast
teadustood.

Tous

Tulevase liidukantsleri tous
Euroopa poliitikataeva tippu
algas peale Berliini muitri
langemist novembris 1989, kui
Merkel liitus Ida-Saksamaa
demokratiseerimist néudva
liikumisega. Pdrast esimesi
vabu valimisi riigi ajaloos
maddrati ta uue valitsuse
pressiesindajaks. Saksamaa
thinemise jarel sai tema

Pildi allikas:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons
_3zu4.jpg/800px-Angela_Merkel_Juli_2010_ -_3zu4.jpg

karjaar veel suurema hoo
sisse: 199ondatel todtas ta nii
naiste- ja noorteministrina
kui ka hiljem keskkonnami-
nistrina. Tema poliitilist
annet markasid peagi ka
parteikaaslased ning see-
tottu valiti Merkel aastal
2000 Saksamaa Kristlik-
Demokraatliku Liidu (CDU)
juhiks. See oli margiline
sindmus ka seetdttu, et
kunagi varem polnud ithegi
Saksamaa erakonna eeso
olnud tihtegi naist. Mer
sai opositsiooniliide
aastal 2005 tousis ta vz
te vditmise jdrel kant
Saksamaa poliitikas
nud uus ajastu.
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lahenda
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jarjekin
valimised

es on alati
obleemide ja tiil
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mist ning otside 1el
kompromissi See on t
kasuks ka maailmaaree
voimaldades tal jouda teiste



TERVIS

HOOAJALISEST
DEPRESSIOONIST

Paarist eelmisest kargem
talvehooaeg on iile elatud
ning suvi on kohe-kohe
ukse ees. Pdevad on pikad
ning padikselised, teha
jouab palju ning inimesed
onroomsamad. [lmselt on
aga paljudel veel meeles
pikad talvekuud, mil r66-
mu tundmine véis tundu-
da palju keerulisem.

Hoojalise depressiooni ndi-
taja on see, et igal aastal um-
bes samal ajal esinevad dep-
ressiooni simptomid - pohi-
liselt seostataksegi seda tal-
vekuudega. Simptomite
valjendumine on vagagi indi-
viduaalne ning ménedel 166-
vad need teistest tugevamalt
vdlja. Voidakse tunda vaid
veidi rohkem kurvameelsust
ning lootusetust, kuid iga-
pdevaelu see ei sega ega
raskenda. Siiski on ka neid,
kellele talvekuud on iileta-
matutena naivaks takistu-
seks, mil pimedus, kiilm,
lumi ja vihm toovad kaasa
meeleolu languse ja tunde, et
hakkamasaamine ja 6nnelik-
kus on vdimatud. Ukskaik
kui raskelt voi kergelt sa
hooajalist depressiooni iile
elad, soovime sulle 6elda:
oled imeliselt tubli, et said
jarjekordse 16putult kest-
vana ndiva talvehooaja
seljatatud!

Haiguse pohjustajaid otsides
pole teadlased tihel meelel.
Moned arvavad, et talvist
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depressiooni tekitab melato-
niinitaseme tdus organismis,
teised leiavad, et serotoniini
ehk n-6 6nnehormooni re-
guleerimine on talveperioo-
dil mingil pohjusel rasken-
datud. Veel arvatakse, et
kurvameelsus ja depressioon
voivad olla tingitud D-vita-
miini taseme loomulikust
langusest organismis. Ena-
mikel loomaliikidel on talvel
vihem energiat ja seetdttu
nad toimetavadki sel perioo-
dil vdhem. Méned loomalii-
gid (nditeks karud) magavad
koguni terve talveperioodi
maha. Selliste loomade
organism on sel ajal valguse
ja looduses leiduva toidu
puuduse tottu nérgem. Li-
saks kulub palju energiat
keha soojas hoidmise peale.
Seetottu on taiesti nor-
maalne tunda end talvisel
hooajal vasinuna ja joue-
tuna.

Ekvaatorist kaugemal elava-
tel inimestel on suurem risk
hooajalisse depressiooni lan-
geda. Koige olulisemaks
meeleolu languse pShjusta-
jaks on just vihene pdevaval-
gus. Eestis on talvisel poori-
pdeval, mis on aasta koige
lihem pdev, pdevavalgust
umbes 6 tundi. Maailma koi-
ge pohjapoolseimas linnas,
Longyearbyenis, kestab po-
laar66 2 ja pool kuud. On ini-
mesi, keda pime aeg ei moju-
ta, kuid on palju ka neid, kes
ei suudaks nii pikalt ilma pai-

SUSANN VAHRUSEV
HOLGER DAHL

kest ndgemata hakkama saa-
da.

Esimene samm hooajalise
depressiooni leevendami-
seks on selle dratundmine
ning arusaamine, kui palju
viahene pdevavalgus Sind
mojutab. Siis on kergem
otsida lahendusi ning moista
ka seda, mis nukrat meeleolu
leevendab. Kui meeleolu-
langus takistab Sul oma
igapdevategevustega hak-
kamasaamist voi kui Sa
tunned, et ei tule sellega
iiksi toime, otsi abi! Oma
ala professionaalid, aga ka
Sinu sobrad, vanemad vdi
perekond voivad olla suureks
toeks ja abiks, kui neile oma
murest raagid.

Hooajalise depressiooni
leevendamiseks soovitatakse
kasutada paevavalgust vGi-
malikult hasti dra. Kooliopi-
lasena vGib see ndida peaae-
gu voimatu, kui tunnid alga-
vad pimedas ning koolist
(voi kodust) valja astudes on
paike juba loojumas, kuid
tuleb olla leidlik: veeta vahe-
tunde Gues jalutades ning
kasutada nadalavahetusi, et
end uueks nadalaks valmis
panna. Oues liikumine,
sport ning igasugune aktiiv-
sus tostab 6nnehormoonide
(dopamiini ja serotoniini)
taset kehas. Samuti on oluli-
ne uni, sest puhanuna on
tikskoik milliste tunnete ja
motetega kergem toime



tulla. Kui oled juba mdist-
nud, et moni aastaaeg teki-
tab sinus kurvameelsust, siis
arvesta sellega juba eos:
piiiia paigutada sellesse
perioodi nditeks toredaid
tegevusi ning tritusi,
mida ootad.

Kuigi enam tekitavad hoo-
ajalist depressiooni talve-
kuud, siis umbes 10% selle all
kannatajatest on lugu vastu-
pidine. Nende jaoks on stres-

HTG roheliste ringi ak-
tiivsele liikmele koha-
selt olen osalenud pal-
judel matkadel, kuid
sel nadalavahetusel pa-
rast matemaatika eksa-
mit toimunud matk
paistis neist vadlja erili-
sena. 21. mail parast ma-
temaatika riigieksami
16ppu vahetasin pintsa-
ku ja tekli metsajope
ning koolimdrsi suure
seljakoti vastu. Ees oo-
tas seiklus, mis oli pan-
nud mind sellest pade-
vast motlema kui mitte
eksamipaevast, vaid
matkapadevast.

Alustasime retke Tartu vak-
salist, kust suundusime Koi-
dulasse soitvale rongile. Koi-
gest pool tundi soitu ja juba
olime Kiidjarve raudteejaa-
mas, kust edasi suundusime
koigile tuttavate Taevasko-

sirohkemad, nukrad ja kur-
vad hoopis suvekuud. Peami-
selt on selle p&hjuseks asjao-
lu, et suvi on aeg, mil koigil
on 16bus, tehakse palju ning
joutakse miljonisse erinevas-
se kohta. See tekitab paiksust
eelistavates inimestes nega-
tiivseid tundeid ja hirmu, et
nad ei kasuta aega piisavalt
hasti. Samuti tunnevad end
suvel kehvasti inimesed, kes
maadlevad madala enesehin-
nanguga ning tunnevad end

JAAK
PARTEL

Foto: Kirke
Niinemets

dade ldhedusse Ahja joe dar-
sete liivakivipaljandite peale,
16ppeesmargiks oli ringiga
jouda laagrisse Sonajala 16k-
kekohta. Kontrastiks Tartu
tdnavaid mooda voolanud
vihmasajule tervitas meid
sellel teekonnal paikesepais-
te, Ohtul selgenes taevas
taielikult, vaid taamal paistis
paar pilverabalat. Oli lausa
lust tuulutada parast eksa-
mihooaja 16ppu pead palju-
de toredate liikide keskel.
Peakolu varskendas kuupide
ja trigonomeetriliste seoste
valemite asemel mitmesu-
guste Oistaimede eesti- ja
ladinakeelsete liiginimede
meenutamine voi binokliga
suur-kirjurdhni tegevuse jal-
gimine tema ,sepikojas®.

Kondisime kokku umbes

TERVIS/EKSPERIMENT

ebamugavalt lihikestes riie-
tes.

Kuna suvi on aeg, mil nii
koolidpilased kui ka toota-
vad inimesed tavaliselt puh-
kavad, siis 160b see sassi
tavaparase sisseharjunud ru-
tiini ning sellega on keeruli-
ne toime tulla. PGhjuseid
meeleolu languseks v6ib olla
l6pmata palju ning tikski
neist pole teistest vahem
oluline.

20000 sammu. Pdrast liivaki-
vipaljandil asetsevale lokke-
kohale joudmist seadsime
iles telgid ning asusime
ohtusoogi loomise kallale.
Lokkel valmis hork mustika-
ounakissell, millele juurde
saime ndkitseda muudki.
Sadsed segasid 66und ooda-
tust vahem. Hommikul kell
6.30 dratas meid linnulaulu-
ga palistatud unest tahe
enne rongile ruttamist hom-
mikus6ogiks putru keeta
ning kraam kokku pakkida.
Seejarel tervitas meid erga-
stav vihmasadu teel 16kkeko-
hast tagasi tsivilisatsiooni
kuiva embusesse. Kell pol-
nud veel ttheksa hommikul,
kui juba olime tagasi unises
Tartus. Joud oli taastatud
ning pea klaar. Kaanulisi
rannuteid!
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REBANE

KES ON HELENA
LINDEBERG?

ELIS SAARELAID

Kohe on kdes suvi ja
kooliaasta 16pp. Lopule
jouame ka meie armsate
rebaste tutvustusega,
kellest on aasta valtel
sirgunud tdisvaartusli-
kud treffneristid. See-
kordses Miilangus tut-
vume Helena Lindeber-
giga, vaga tegusa ja
sportliku neiuga, kes
teeb vdikseid samme
maailma muutmiseks.

Kust tuled ja kuidas
sattusid just Treffneri
reaalsuunda?

Tulen Tartu Erakoolist.
Treffnerisse sattusin eelkoige
tanu sGprade soovitustele.
Algklassides kondisin tihti
Treffneri koolist mooda ja
motlesin, et kunagi ,suure-
na” tahaksin siin 6ppida,
ilma et ma oleks midagi
glimnaasiumitest teadnud.
Ega tegelikult ma ei iitle, et
ma tdielikult reaal olen.
Natukene koéike, aga kuna
valik tuli teha, siis reaal-
suund tundus kéige minuli-
kum ja arvan seda siiamaani.

Millised muljed on
esimese aasta 16puks
Treffnerist tekkinud?
Mis on olnud senini iiks
koige meeldejadavaim
hetk?
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Muljed on vdga head, isegi
suureparased. Eelnevalt
kuulsin, et siin koolis on
imelised opilased ja Gpeta-
jad, aga tegelikkus tiletas mu
ootused ja kuuldused
mitmekordselt. Koige
meeldejddavamaks hetkeks
pean 100%-lise kindlusega
ristimist. Terve pdev oli tdis
illatusi ja naljakaid hetki.
Kogu aeg oli vdike drevus
sees, et mis jargmiseks juh-
tuma hakkab. Ristimispaev
oli vaga sisukas ja super hasti
korraldatud.

Kui kiisiksin Su pere-
liikmete kaest, et mis-
sugune inimene Sa
oled, siis mida nad
mulle vastaksid?

Nad tutleksid, et ma olen
iseseisev, kange ja (liiga)
kohusetundlik.

Kui Sul oleks véimalik
kohtuda iikskoik kelle-
ga iikskoik millisest
ajaperioodist, siis kelle-
ga Sa sooviksid kohtu-
da?

Ma ei oska 6elda konkreetset
inimest, aga tahaksin kohtu-
da kellegagi, kes elas Eestis
umbes 1920. aastate paiku.
See periood tundub minu
jaoks ajalooliselt koige huvi-
tavam ja tahaksin sellest veel
rohkem teada saada.

Kuuldavasti oled Sa vot-
nud osa mitmest Chan-
gemakers’i programmist.
Kas Sa voiksid neid
natuke tutvustada?
Changemakers’i programmid
on iihed energilisemad
sindmused, kus ma kunagi
kdinud olen. Isegi kui oled
00sel vaid kolm tundi maga-
nud, kiitavad nad su energia
lakke. Nende eesmargiks on
aidata noortel teha samm
enesearengus, muutmaks
seeldbi ka inimesi ja keskkon-
da enda iimber paremaks.

Eelmisel aastal voéitis
Sinu meeskond Sakirak
Changemakers Academy
programmi ning Teie
sotsiaalseks ettevotteks
oli ELDU (Eesti Laste ja
Noorte Diabeedi Uhing).
Te koostasite sellise
lauamidngu nagu Dia-
batt. Mida see endast
tapsemalt kujutab?

Diabatt on kaardimang, mille
eesmargiks on diabeedialaste
teadmiste kontrollimine, nen-
de laiendamine ning ka
meelelahutuse pakkumine.
Madngu abil loodame, et 1.
tltpi diabeeti pddevad lapsed
ja noored jouavad oma mure-
ga ELDUni. Léime unikaalse
ja lobusa kaardimangu, mis
pole méeldud ainult diabeeti-
kutele, vaid pakub mangu-



roomu ka neile, kes diabeeti ei
poe.

Kuidas Diabatil praegu
ldheb?

Diabatil ldheb hetkel vaga
hasti. Just paar pdeva tagasi
laks mang kordustriikki ning
varsti on vbimalik seda ka
endale soetada.

Kes on Sind elu jooksul
koige rohkem moéjutanud
ja miks?

Ma usun, et see inimene on mu
ema. Ta jouab tihe pdevaga teha
rohkem asju kui tavaline ini-
mene ning ta teeb alati koike
vaga korrektselt. See on mind
inspireerinud olema rohkem

tema moodi. Lisaks on ta
andnud mulle oskuse
pliiielda nende eesmarkide
poole, mida saavutada ta-
han.

Sa mangid tennist. Mis
ajendas Sind sellega
tegelema ning kuidas
tennise mangimine
Sind moéjutanud on?
Tennisega alustasin naabri-
tidrukute eeskujul. Tennis
on moéjutanud mind vaga
palju - loonud harjumise
pidevalt liikuda, andnud
juurde iseseisvust ja enese-
distsipliini, kuna voistlustel
peab suurema osa ajast tiksi
hakkama saama ja ise oma
emotsioonidega tegelema.

REBANE

Milliseid ponevaid
hobisid Sul veel on?
Mulle vaga meeldib matka-
mas kdia. Praegu olen
piirdunud vaid Eestiga, aga
tulevikus tahaksin kindlasti
ka moéne muu riigi loodust
avastada.

Kujuta ette, et Sul on
elada jddanud vaid iiks
pdev. Mida Sa selle
pdevaga ette votaksid?
Ma votaksin oma pere ja
sobrad ning sbidaks kuskile
loodusesse ja korraldaks seal
ithe ekstreemse, aga 16busa
matka. Parast seda ldheksin
paadiga merele pdikeseloo-
jangut vaatama.

HELENA SOOVITUSED

Meeldejaav film: ,Talve”

Magusaisutoit: Loikan banaani tiikkideks ja panen
stigavkiilma. Ma ei tea miks, aga see on nii hea. Soovitan!
Laul kurbadeks paevadeks: Ruelle ,Carry you”
Raamat, mis paneb métlema: Maria Sarapova
,Pidurdamatu. Minu senine elu.”

Lemmik koht, kus olla: Oma kodus vorkkiiges
Keegi, keda sotsiaalmeedias jalgida: Katriin
Huttunen

Soovitus, mis aitaks distantsoppe iile elada: Leia
“% sellest voimalikult palju positiivset.

W Inspireeriv tsitaat: ,(Jheainsa silmapilgutuse jooksul
¢ voib juhtuda nii palju. Seega andesta tihti ja armasta

& | kogu siidamest."

4 Fiiiisika voi keemia? Fiitisika

Apelsin- v6i 6Gunamahl? Apelsinimahl

Jaanipdev vo6i joulud? Joulud

B Komoodia voi draama? Draama

: : ' Sokolaadijiitis voi vaniljejaitis? Vaniljejditis
§ % T e Raamatud véi filmid? Raamatud

Foto: Elis Saarelaid

MIILANG 19



KULTUUR

RAMADAAN

https://www.jing.fm/iclipt/mxbmil/

“Oo, teie, kes hoiatust
kuulda votate! Paastumi-
ne on madratud teile,
nagu see oli madaratud
neile, kes enne teid - et
voiksite olla kaalutletud
kartuses. Loetud paevad.
Ja kes iganes on haige teie
seast voOi reisil: sama arv
muudest pdevadest. Ja
koigile neile, kelle joud
on seeldbi véetud, on lu-
nastuseks puuduse kies
kannatajate toitmine. Kes
iganes teeb head vaba-
tahtlikult: see on parem
talle. Ja et te paastute, on
parem teile, kui te vaid
teaksite. Intensiivse kuu-
paiste ajal, mil Koraan alla
saadeti, juhatusena inim-
konnale ja selge asitoen-
dina juhatusest ning kri-
teeriumist. Nii et kes iga-
nes on tunnistaja teie sea-
st sellisele kuule, las ta
paastub siis. Ja kes iganes
on haige vo6i reisimas:
sama arv muudest pdeva-
dest. Jumal ihaldab teile
kergust (ning ei ihalda tei-
le raskusi), ja et te taidak-
site arvu, ja et te voimen-
daksite Jumalat teie juha-
tamise eest, ja et voiksite
olla tanulikud.” (Koraan,
2:183-185)
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ANETTE AMA

13. aprilli ja 12. mai vahel oli
taaskord moslemite piiha
aeg - ramadaan. Eestlastena
ei pruugi me sellest kuigi
palju teada. Esimesed mét-
tedki voivad olla tegelikkust
varjutavad voi hoopiski liiga
pealiskaudsed. Suureks poh-
juseks, miks meie {ihiskon-
nas ramadaan eriti jutuks ei
tule, on vahene islamiusu-
liste arv. 201. aasta rahva-
loenduse kohaselt on Eestis
koigest 1508 islamiusulist.
Kuid millega on siiski tegu?
Ramadaan ehk valgusekuu
on islami kalendri iiheksas
kuu, mil sai arvatavasti algu-
se Koraan (islami piiha raa-
mat) ja mil prohvet Muham-
mad (v6i Muhamed) sai oma
esimesed ilmutused. Jumala
ilmutust Muhammadile ta-
histab ka aasta koige ptitham
00 - Lailat al-Qadr.
Ramadaan on kuu aega kes-
tev paast, mil koidust loo-
janguni hoidutakse igasugu-
sest kehalisest naudingust
(sh toit, jook). Paastumine
saab kohustuslikuks puber-
teedieas ja erandiks on ea-
kad, krooniliselt haiged, ra-
sedad, imetavad emad ning
naised, kellel on menstruat-
sioon. See ei tahenda siiski,
et nad mitte midagi tegema
ei peaks. Nad kompenseeri-
vad selle heategevusega,
millel on sel perioodil viaga
tahtis koht. Parimuse koha-
selt on ramadaani ajal teh-
tud heateod eriti 6nne too-
vad. Heateoks on nditeks
vaestele siiia andmine. Sa-
muti on vaga tahtsal kohal
palvetamine ja Koraani luge-

mine. Moslemeid kutsutak-
se tiles sellel ajal kogu koraa-
ni labi lugema. Ramadaani
tildiseks eesmargiks on 6pe-
tada moslemitele alandlik-
kust, kannatlikkust ja vaim-
sust.

Sona “ramadaan” parineb
aga araabia keelest ja tdhen-
dab kuumust, pdletatud
maad, toidunappust voi kui-
vust. On arvatud, et sona
voib pdrineda islamieelsel
ajal araabia beduiinide seas
kasutatud  pdikesekalend-
rist, mille kohaselt oli rama-
danikuu aasta koige kuu-
mem kuu. Oma klimaatilise
tahenduse ta kahjuks kao-
tas, kui tuli kasutusele kuu-
kalender ja ramadaan hak-
kas aastas ringi liilkuma ehk
ei olnud igal aastal samadel
paevadel. Siiski voib seda
niitid tolgendada kui tulita-
va ja intensiivse ndlja ning
januna, sest paastumine po-
letab dra kéik patud.
Inimeste lemmikosa on siis-
ki iftar. Peale pikka paastu-
pdeva koguneb pere paastu
16ppu  madrkivale suurele
soomangule. Iftar voib olla
kas vdikese pere keskel kui
ka sadade inimestega. Mo-
nedel juhtudel kogunetakse
isegi mosSeede umbrusesse,
kuid siiski mitte vdga tihti.
Oeldakse, et s6omist tuleb
alustada kolme datliga, nagu
tegi ka Muhammad, kuid
datleid kogu aeg ka ei narita.

Milline on aga eestlaste ko-
gemus ramadaaniga? Sain
kokku Tartus tegutseva sot-
siaalse ettevotte Koomen
omanikuga Dan Pritsiga, et
selle iile aru pidada. Dani et-
tevotte pakub autentset
Araabia toiduelamust ja sa-



muti aitab sisserdndajatel
praktiseerida eesti keelt, saa-
da praktilist to6kogemust
ning kokad saavad jagada
inimestega oma imelisi ret-
septe.

Mida tahendab rama-
daan Teile?

Ramadaan on minule kui
aasta restart. See on selline
kuu, kus votad aja maha ja
keskendud rohkem endale.
Oled iileiildse rohkem fo-
kusseeritud, rohkem kes-
kendunud kui muidu. Vaa-
tad samuti, mis on toimu-
nud, mida oled teinud, mida
tahad jargmisel perioodil
ette votta. Restart.

Milline ndeb vidlja Teie
tavaline paastumise
pdev? Millest peate hoi-
duma, millest aga iilla-
tavalt mitte? On Teil
moni imeline toit/re-
tsept, mis pdeva lopus
naeratuse taas nadole
toob?

Tavaline paastumise paev
ndeb vdlja suhteliselt sarna-
ne nagu tavaline mitte-paas-
tumise paev. Tavalisel paeval
arkan tles, ei s00, tootan
kuni seitsmeni, lahen trenni,
koju ja siis s66n. Ramadaani
puhul olen s66mata ja joo-
mata tund aega rohkem kui
muidu.

So6o6k ja jook on viljapoole
koige nahtavam aspekt. Iga-
sugused kehalised naudin-
gud, aga ka vaimselt paastu-
mine on selle osa. Teoorias ei
tohiks naiteks ropendada,
halbu métteid méelda, hal-
vasti teisi taga radkida. Ra-
madaan on see ja ka vaeste
peale métlemine, mitte ai-
nult toit.

Imelist toitu vOi retsepti
pole, sest mul on pdev otsa
naeratus ndol. Ramadaan on
vaga dage, sest olen koige
efektiivsem just sellel ajal! Ei
pea kulutama aega ega mot-
teid toidukordade valjamot-
lemisele - mida hommikul
s6on, kus s66n, mida tellin,
mis ma Idunal soon, kas
s00n kodus, votan toidu kaa-
sa... Ramadaani ajal koike
seda pole ja jaabki rohkem
aega tegeleda endaga ja olla
rohkem fokuseeritud, nii et
naeratus on alati ndol. Kuigi
ohtul natukene vihem nae-
rune, sest siis ma soon ja
olen vasinud. Eile tegin riisi-
makra salatit - jumala imeli-
ne ja tdiega tore oli!

Millal ja miks alustasite
paastumist? Kas see on
raske? Mis muudab sel-
le raskeks? Mis moti-
veerib Teid jatkama?

Ei ole raske. Muidugi on ras-
ke moénes moéttes, aga tegeli-
kult ei ole ka. Jumala chill on.
Midagi hullu ei ole. Uldiselt
on pigem see, et oh, tore, ra-
madaan on! Saab voétta roh-
kem aega endale, tegutseda
rohkem ja kui oled religioo-
sem moslem, siis saad ka ro-
hkem aega Jumalale ja Ko-
raanile piihendada. Rama-
daan ei ole minu arvates
mingi suur kannatuste rada.

Kuidas suhtuvad islamiu-
sulised Eesti kultuuri?
Miks peaks eestlane proo-
vima ramadaani?

Eestis elavad islamiusulised
suhtuvad koik ikka erinevalt
Eesti kultuuri (1508 erinevat
moodi). Viga paljud isla-
miusulised on ise eestlased
ja suhtuvad niikuinii juba
erinevalt. Uldiselt usul ei ole

KULTUUR

kuigi palju tegemist Eesti
kultuuri suhtumisega. See,
kas oled islamiusku, kristla-
ne voi ateist, tildiselt ei mo-
juta. Sama hasti voiks kiisi-
da, kuidas suhtuvad ateistid
voi kristlased Eesti kultuuri.
Miks peaks proovima rama-
daani? Ma ei tea. Ei olegi
kindlat pohjust. Saab tervis-
lik olla ja kehakaalu kaotada
naiteks - see voib olla tiks po-
tentsiaalne pShjus.

Kui suurel kohal on
heategevus Teie elus?
Vahepeal ikka annetan eri-
nevatele organisatsioonide-
le. Mina annetan pigem
vaiksematele kogukondade-
le ehk organisatsioonidele,
kellel ei ole ressurssi teha an-
netuskampaaniaid ja kiisida
annetusi.

Kas Teie arvates voib ra-
madaan aidata kaasa
ndljahida vahendami-
sele?

Inimestele, kes ramadaani
jargivad, voib see anda inspi-
ratsiooni tegeleda heatege-
vusega ka aastaringselt ning
kindlasti on vaeste inimeste
toetamine tdanuvadrne nii
raha, kui ka toidu jagamise
koha pealt. Kogused, mida
annetatakse, kill ndljahdada
ise ei vahenda - siin on tihis-
kondlikud ja siistemaatilised
probleemid, mis vajavad la-
hendamist, mitte annetused
ja tagajargede lahendamine.
Kill aga ma arvan, et peami-
ne vaartus on inimeste inspi-
reerimine ning ehk aitab
paastumine ndha ka naljaha-
das/ndljaste inimeste koge-
must, kasvoi pisikesel maa-
ral, ning toetab empaatiavéi-
me kasvu ning inspireerib
kedagi lahendama juurpro-
bleeme.
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TUTVUMISRING TREFFNERI
OPILASFIRMADEGA SUSANN VAHRUSEV

Sel oppeaastal loodi Hugo Treffneri Giimnaasiumi dpilaste poolt kolm nutikat ja
vahvat épilasfirmat, kes kéik piisesid Eesti Parim Opilasfirma 2021 finaalvooru.
OF Luffa saavutas konkursil teise koha ning OF Konnekt sai tuleviku potentsiaali
eripreemia. Niitid on kéigil voimalik opilasfirmadega tutvust teha, asutajate
kogemustest lugeda ning voib-olla leida uudse toote voi teenuse ndol lahendus

monele igapdevaelu probleemile.

OF Konnekt

Konnekt on dpp, mille kaudu
saad kasutada koiki oma
plastikkaarte 1abi telefoni.
Nii ei pea enam muretsema,
kas opilaspilet voi bussikaart
ikka said kaasa, tormates
kiirel hommikul kooli.
Konnekt kasutab NFC
tehnoloogiat ning
sisselogimine toimub Smart-
ID abil. Konnekt jéudis
roheideede konkursil
Negavatt TOP 10 hulka.
Firma taga on neli taibukat
noort: Anita Algus, Jiirgen
Tihanov, Paul Jiirgens (kéik
11.a) ja Grete Paat (11.b).

Kust tuli idee sellise
teenuse loomiseks?

Me liksime Tartu Ulikooli
sTARTUp Lab’i hakatonile,
kus silmitsesime tihel hetkel
oma rahakotte - need olid
taiesti pungil igasugustest
kaartidest. Hakkasime
probleemi edasi uurima ja
leidsime, et vaga paljud
inimesed tunnevad end
kaartide t6ttu ebamugavalt.
Esialgu tahtsime panna
kaardid puidust vorusse,
millega piiksutada, kuid 6ige
pea leidsime end olukorrast,

Sotsiaalmeedia ja koduleht:
https://konnekt.ee @konnekt_ee
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kus voru omahind oli 215¢.
Sestap otsisime veelgi
kasutajasdbralikuma koha
ja otsustasimegi kaardid
telefoni panna.

Milline oli kéige suurem
probleem/kiisimus,
millele olete oma
tiimiga lahenduse leid-
nud?

Kogu rakenduse arendus
on olnud keerukas
protsess. Kuna me pole
eksperdid, oleme pidanud
vdga palju tegelema info
otsimisega ning Oppimi-
sega. Seega on arendus-
protsess vaga palju veni-
nud.

Mis on Teie arvates
eduka opilasfirma
loomise juures koige
olulisem ja miks?

Edukas épilasfirma ei ole
fokuseeritud edule.
Oluline on hoopis
lahenduste leidmine ning
mdistmine, kuidas on
voimalik maailma
parandada ehk n-6 pusle-
tukk katkises maailmas
rohkem paika likata.



OF Luffa

Opilasfirma Luffa eesmirk
on teha  noéudepesu
roheliseks ja jatku-
suutlikuks. Nad toodavad
kdsnkdrvitsast ndudepesu-
svamme ja linavildist lappe,
mis parast kasutamist diges
keskkonnas (nt kompostika-
stis) kolmekiimne pdeva
jooksul lagunevad. Luffa
loojateks on Sofia Simone
Lammas, Marta Margareeta
Bender (molemad 11.e),
Kadri Liis Laas (u1.c) ja Kaur
Hannes Kadmbre (11.d).

Milline on teie visioon
rohelisemast ja
planeedisobralikumast
tulevikust? Millised
harjumused/tooted
voiksid koigil inimestel
kasutusel olla?

Meie visiooni jargi on dige
pea igas Eesti kodus plastist
keha- ja ndudepesutooted
vahetatud loodussobralike
vastu. Meie tegevus ei
keskendu niivord kogu
plastikprobleemi lahenda-
misele, kuivord inimeste
tarbimisharjumuste timber-
kujundamisele. Kui koik
inimesed saavad aru oma
isiklikust panusest looduse
padstmisse ning lopetavad
kahjulike harjumuste
harrastamise, siis sellel
hetkel lahendamegi kesk-
konnaprobleemi. Selleks
aga, et meil oleksid olemas
looduslikud alternatiivid, on
meil tarbijatena thiselt vaja
nouda tootjatelt labipaist-
vust, keskkonnahoidu ning
kvaliteeti oma toodetes -
teha pariselt muutus. Siin-
kohal ei piisa kindlasti vahel
poes paberkoti votmisest,
vaid koéik osad oma

igapdevases rutiinis tuleb
imber disainida. Nditeks
tuleb 16petada igapdevane
noudepesu plast-
svammidega ning julgustada
sOpru sama tegema.

Kas wuurisite enne
opilasfirma loomist
eelnevate treffneristide
poolt loodud firmade
kaekdiku? Mida neilt
oppisite?

Opilasfirma on 100% kdige
dgedam viis kasvada
paremaks inimeseks, 6ppida
nipet-ndpet ettevotlusest
ning kuskil seal vahepeal
saada ka UPT tehtud. Treff-
neri opilasfirmade tiks suuri-
maid edu votmeid on
tlimalt tugev taustsiisteem
eelnevate aastate firmade
naol ning kui Sind ennast
vahegi huvitab see teema
juba aasta varem, siis tilimalt
huvitav on vaadata kérvalt
antud aasta firmade 6nnes-
tumisi ja labikukkumisi.
Meie elasime ning elame
siiani tanu thistele soprade-
le vaga lahedalt 1abi Miindi
teekonda ning paneme iga
korraga miskit korva taha.
Lisaks, Treffneris on latt nii
korgel, et raske on  teha
kehvemini, kui
eelkdijad -
opilasfirma
perioodi jook-
sul 6pid Sa g
nende eeskuju

::
- |I
-

OPILASFIRMAD

lahendama probleeme ning
vasimatult t66d riigama.
Samas, kuna 16ppude 16puks
kaivad siiski t60 ja vile koos,
leiad Sa Gpilasfirmat tehes
nii oma mentorite kui ka
teiste Opilasfirmade seast
endale sdbrad, kellega k&iki
rodme ja muresid jagada!

Mida soovitaksite
kiimnendikele, kes
jargmisel aastal plaani-
vad opilasfirma teekon-
da ette votta?
KUSIGE ABI! Iga viimane
opilasfirma tegija on olnud
kohas, kus on raske ja mitte
midagi ei saa aru. Meile
tundus targematelt abi
kiisimine algselt justkui
spikerdamisena, mistdttu on
meil nii monigi tegevus katki
jadnud. Meil olid kiill oma
mentor ja juhendaja, kuid
mingite spetsiifilisemate
kiisimustega, nditeks
Facebooki reklaamide asjus,
ei julgenud me kellegi juurde
minna. Praeguseks oleme
aga kohas, kus meie selja
taga on vilistlasi ka kolme
aasta tagusest ajast, kes koik
siira entusiasmiga meile néu
annavad. Samuti, kuna tun-
neme, et meile on nii-nii
palju antud eelkaijate poolt,
tahame ka meie jargmine
aasta olla uutele 6pila-
sfirmadele nii palju
abiks, kui saame.
Seega, kui te-
kib mure,
koige vaik-
semgi
kohk-
l us,
viska
meile
kone!
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OF Kiir
Opilasfirma Kiir tooteks on
mineraalpuudrid, mis

sisaldavad loodussébralikke
koostisaineid, kaitsevad
pdikese eest ning ei jata
nahka oliseks, nagu paikese-
kreemi ja tavalise puudri
kooslus tegema kipub.
Tulemuseks on hea, kerge
ning samal ajal ka multi-
funktsionaalne puuder. Loo-
duse sddstmiseks on Kiire
puudrid pakendatud klaas-
purkidesse. Kiire asutajad on
Katarina Kukk, Helena
Varjas ja Lisete Hirma (koik
1.b).

Millal ja kuidas sai teie
opilasfirma alguse?

Suve jooksul tegime palju
ajurtinnakuid ja ideid tuli
seinast seina. Septembris
joudsime vahetunni ajal
l6puks kasutusse ldinud
ideeni, sest selle abil nagime
lahendust igapdevasele ja ka

\ )
Sotsiaalmeedia j3jkoduleht:
“https://kiir.eu/ @kiﬁr‘.eu

meile tuttavale probleemile.

Mida olete protsessi
jooksul oppinud,
millisel alal koige
rohkem arenenud?

Toimiva meigitoote nullist
tegemine tundub voéima-
tuna, aga piisava eeltdo ja
vaevaga jouab 16puks lahen-
duseni. Tegelikult on areng
toimunud pea igas vallas,
sest Opilasfirmale kohaselt
tuleb aktiivselt tegeleda
rooprahklemisega ja olla

TREFFNERI NOKIA

Me oleme tagasi oma
rubriigiga ,Treffneri
Nokia”, kus nupukad
ja nutikad Treffneri
opetajad tutvusta-
vad oma uusi elutar-

kusi ja lennukaid
ideid!

S2Mammutist saab ka-
heks nadalaks soonuks.”
- Priidu Beier

»59a oled uppunud kuke
nioga.” - Ulle Hiiva
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., Taandrida is the best” - Ulli
Roostoja

,Arge muretsege, see liheb
kohe raskemaks.” - Ave Kiilter

,Uni on distsipliini kiisimus
ning treffnerist on distsiplinee-
ritud.” - Madis Reemann

,This ship cannot sink - jargmi-
ne hetk oli mull-mull-mull” -

Indrek Pajur Titanicust

,Need on madud.” - Ott Maidre

kursis koéigi valdkondade-
ga.

Uks soovitus
tulevastele opilasfirma
loojatele?

Ajaplaneerimine, ajapla-
neerimine ja veelkord
ajaplaneerimine. Lisaks
peab idee olema midagi,
millest Sa pariselt hoolid ja
millesse usud, dpilasfirmat
pole métet lihtsalt tegemise
pdrast teha.

STELLA
PARI

»,Ma ei vota kunagi kelleltki
kala vastu, kui see on suu-
rem, kui ma ise stitia jaksan.”
- Priidu Beier

Madis Reemann: ,Mdngime
mangu. Utle itks number”
Opilane: 2.

Madis Reemann: ,,3. Mul on
suurem, mina voitsin!”

,Kes opib 6piku pdhe, see
saab vdga hea hinde. Selge
korrelatsioon ndha.” Indrek
Pajur



NIPID

AJAPLANEERIMINE:

PRODUKTIIVSEM ELU

ANITA
ALGUS

Ma pole mitte kuskilt
otsast elukogenud filo-
soof, kes teaks, kuidas
elu planeerima peaks,
aga olen katsetamise ja
proovimise teel leidnud
mitmeid viise elu pare-
maks planeerimiseks.
Elon Muskil on oma elu
valja planeeritud viie
minuti tapsusega: ma
pole kahjuks selles veel
nii hea, kuid olen juba
vaikeseid samme pare-
ma ajaplaneerimise
suunas teinud.

1. Kalendri pidamine
Minu jaoks on iiks mugava-

Tasks

Tunniplaan

= o Calendar Today < >
MON
| create 17
May 2021 < > MT+0:
MOT oW T F s s
% 27 m » % 1 2 o
3 4 s 6 7 8 9
0 1 12 13 14 15 16 0 AN
7 ow oo on 2@
v
EEEEERE A RN -]
m o1 2 3 4 s s o
o
&, search for people .
My calendars ~ [T \iatemaatika
@3 Anita Algus
3eM
Konnekt
|| infominutid, 3:350m
[ Reminders spm

Other calendars + A

Holidays in Estonia 7om

Stuudium

May 2021

jaoks), mida saab lilitada ka
sisse-valja. Lisaks saab ,,iri-
tuste” juurde lisada ka faile
ning kommentaare, mida
pean distantsoppel vaga va-
jalikuks. Nii saan holpsalt
kitte nt reedese ajalootunni
materjalid, et teadmisi kin-
nitada. Lisaks saan nddala
16pus panna kalendrisse dra
tundide lingid, et ma ei
peaks linke meeleheitlikult
enne tunni algust Stuudiu-
mist otsima. Vaga laheda vi-
suaali annavad ka varvid
ning Uritusi saab lihtsasti
kopeerida ja  korduma
panna. Samuti saab otse
kalendris tekitada linke koh-

Matemaatika
8:40 - 10:30am

Matemaatika
8:40 - 10:30am

@ PITCH DECK TULEB A

Bioloogia
10:50am - 12:40pm

STENDIVOORU PREP
:15 — 4pm

Keemia jirelarvestus 221
4-530pm

Kuvatommis minu kalendrist

maid leide Google Calendar.
Sinna saab tekitada erine-
vaid kalendreid (nt tunni-
plaani ja/véi eraettevotmiste

tumisteks. Kalendrisse saab

panna kajastuma ka kooli
kalendri dritused. Tiimi-
tooks on vaga vahva kalendri

jagamine, et koik oleksid
tiritustest teadlikud. Uhess-
naga on Google Calendar mu
stiddame ajaplaneerimise osas
voitnud. Mul on olemas ka
vaga lahe ,,paris kalender’,
aga sellega nagin enda kui
meeletu tuulepea puhul
unustamise probleemi - ka-
lender jai kas maha voi ma
unustasin seda periooditi
vaadata.

2.Tegevusnimekirjad
(To-do listid)

Kui tihte 6htusse on vaja ma-
hutada palju t66d, pean viaga
heaks jalgimismeetodiks to-
do listide tegemist ja seal te-

Q @ 3  Week - H 0
22 23
[ reivonce 1.oe— SRR

I +

gevuste kategoriseerimist, et
teada, millal pause teha.

Lihtsam on jdrjest tegeleda
samatitbiliste ilesannetega
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ning siis lilkuda uue kategooria
juurde.

3. Too-playlist'id

Mulle meeldib erinevaid iile-
sandeid tehes muusikat kuula-
ta. Samas vahel parsib muusi-
kavalik produktiivsust. Selleks
olen endale kokku pannud suh-
teliselt mainstream sisuga play-
list'i, millele kaasalaulmisest
olen piisavalt vasinud. Samuti
harjub aju kindlate laulude
kuulamisel t66d tegema.

ESMAKOHTUMISEL

4. Uni

Kaheksa tundi und voiks
pdevas ilusti tdis tulla, aga
seda ei pea tingimata 00sel
tegema. Olen aastaid (ala-
teadlikult) kasutanud seg-
menteeritud und ehk ma
teen pdeva jooksul pigem ui-
nakuid ja magan 66sel mak-
simaalselt 5 tundi. Leian, et
mul on lihtsalt raske olla 16
tundi jarjest drkvel ja min-
giks kellaajaks kaob igasugu-
ne soov olla produktiivne.
Kerge pooleteisetunnine ui-

nak aga tekitab tunde, nagu
paev oleks uuesti alanud ja
vaim puhanud. Teadlased ei
tea veel, kui turvaline selline
une segmenteerimine on,
aga mitmes osas magamine
on kindlasti ldhedasem sel-
lele, kuidas loomad maga-
vad. Drastiline iileminek
segmenteeritud unele vGib
kaasa tuua kaalutdusu, are-
vust, seega kui tahad seda
meetodit proovida, tasuks
kindlasti teha eelt66d.

EMMA
MAGDALENA

HARUK]I MURAKAMI JA KERANE
TAZAKI TSUKURUGA

“Varvitu Tazaki Tsu-
kuru ja tema palve-
rannaku aastad”

Haruki Murakami

Varrak, 2016

Oma elu jooksul olen
kuulnud Haruki Mura-
kami teostest raikimas
vaid oma tutvusring-
konna intellektuaalset
koorekihti. Tavaliselt
tostavad need noored
intelligendid Murakami
romaanid aukohale,
kuhu oleks paslik aseta-
da ainult Piibel. Seega
valetaksin, kui ittlek-
sin, et alustasin ,,Varvi-
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tu Tazaki Tsukuru ja tema
palverinnaku aastate’,
oma esimese Haruki Mu-
rakami teose lugemist
ilma tosiste eelarvamu-
steta. Olen oma eelarva-
muste pohjal loonud en-
dale koguni alter ego. See
mina, kes loeb Muraka-
mit, on keegi, kelle sar-
gilt ei leia isegi luubiga
otsides iihtegi kortsu. Ta
oskab laitmatult tsiteeri-
da kirjandusklassikuid,
kuid samas on vajadusel
voimeline klassikutega
argumenteerima, sest ta
ei unusta kunagi oma
peaga moelda. Peale selle
joob ta siisimusta kohvi,
ilma piima ja igasuguse

magusaineta, lihtsalt
selleks, et tekitada ini-
mestes kiisimusi.

Tegelikult on niivord tugeva-
te seisukohtade omamine lu-
gemise alustamiseks ohtlik
stardipunkt, sest mottejook-
su parsib jala kiilge riputatud
ndhtamatu raskus. Kohe
meenubki, kuidas kdnealuses
raamatus kirjutas Murakami:
,,Vabalt asjade tile motlemine
tahendab teisisonu oma keha
mahamatmist. Keha piiravast
puurist valjumist, ahelatest
vabanemist, puhtal loogikal
lennata laskmist. Loogikale
loomuliku elu andmist. See
on mottevabaduse tuum.” Iga
kord seda tsitaati lugedes
kerkib minus esile kerguse-
tunne, millesarnast tekitab



veel ainult kevadtuule wllatav
puudutus, mis ornalt talvise
vasimuse palgelt dra puhub.
Selliseid kosutavaid tsitaate,
mis on ka kontekstivaliselt
motlemapanevad ja annavad
kohe uue hingamise, leidub
selles raamatus 250 lehekiilje
kohta tillatavalt palju. Haruki
Murakami vorratu sonavalik
tekitas minu ja valismaailma
vahele barjdari, millest ei paa-
senud 1abi tikski muremote.
Kergelt meditatiivses seisundis
tundsin, justkui oleksin kala
joes, milles voolab vee asemel
suur hulk Murakami poolt val-
javalitud sonu.

Romaani  peategelane on
Nagoyast parit noormees, kes
dritab oma elus oigesti navi-
geerida. Just nagu paljudel
teistel, hakkas ka tema elus
koik allamage minema, kui oli
aeg Oelda hiivasti teismeaasta-
tele ja tervitada tdiskasvanu-
iga. Sel ajal tegi tema
soprusgrupp ehk ,hdirimatu
harmooniline kommuun”
Tsukurele teatavaks, et nad
katkestavad Tsukuruga iga-
sugused suhted. Tsukuru kao-
tas pdevapealt neli koige kalli-
mat inimest oma elus ning
suundus kodulinnast
Tokyosse, kus tema elujoud- ja
-tahe olid linnakdra keskel
kiired kaduma. Murakami kir-
jeldab Tsukuru olukorda nii:
,Viis kuud pdrast Tokyosse
naasmist elas Tsukuru surma
piirimail. Ta rajas endale
pohjatu pimeda augu servale
tagasihoidliku pesa ning veetis
seal tiksi oma elupdevi. See oli
ohtlik koht, kus magamise ajal
kiilge keerates vois kohe-kohe
tithjuse kuristikku kukkuda.
Kuid tema ei kartnud. Ta
motles vaid, kui lihtne oleks

Varrak

sinna kukkuda.” Selline kir-
jeldus depressioonist on vaga

toetruu, kuid ohtlikult
kaunis. Tosiste vaimsete
hairete ja surma

romantiseerimine on kirjan-
duses ks moesuund, mida
minu arusaama kohaselt
peaks iga hinna eest valtima.
Kui joudsin teose 16ppu, siis
moistsin, et donneks ei ole
Murakami  puhul siiski
tegemist autoriga, kes
ebavajalikku surmateemalist
romantikat oma
loomingusse poiminud
oleks. Surma ilu asemel oli
teoses rohutatud surma
loomulikkust.
Surmateematikast sai raa-
matus lugeda mitu korda,
kuid see kohati kohedust
tekitav teema ei varjutanud
oma silingusega iilejadanud
sisu, vaid muutis hoopis hel-
ged momendid veel helge-
maks.

Oma tagasihoidliku loomuse

URU

ku aastad

HARUKI
MURAKAMI

Allikas:

tottu laheb Tsukurul killalt
kaua aega, et uurida vidlja
salapdrase lahknemise poh-
jus. Kolmekiimnendatesse
eluaastatesse joudnud, saab
Tsukuru l6puks vajaliku tou-

ARVUSTUS

ke, et votta kokku julgus ja
otsida iles oma kunagine
soprusring. Kas Tsukuru pal-
verannak algas sel hetkel,
kui ta otsustas sobrad iiles
otsida, v6i oli palverannak
kestnud juba pikalt enne
seda? Kuigi séna ,,rdnnak”
viitab fuitsilisele litkumisele,
on palverdnnakute puhul
koige vaartuslikum  just
motteprotsess, mis peakoore
all toimub. Kuigi
sindmustik  kulmineerus
siudamlikel hetkedel, kui
Tsukuru iga sébraga kohtus,
moodustas markimisvaarse
osa palverannakust kogu
Tsukuru mottet6d, mis
toimus enne soprade iiles
otsimist. Minu kiisimusele
raamat selgesdnalist vastust
ei paku, vaid jatab igaiihele
monusalt télgendusruumi.

Aeg-ajalt  paistis mulle,
justkui  oleksid = moned
lehekiiljed kaante vahelt

minema lennanud ja dra
kadunud. Oli tunne, nagu
oleks Murakamil tegelikult
oma tegelaste kohta palju
rohkem oelda, kui raamatus
kirjas oli. Voib-olla tekitas
seda tunnet minu tohutu
eelarvamuste pagas. Selleks,
et leida oma vaitele kinnitust
voli see umber likata,
kavatsen tulevikus ka teisi
Murakami teoseid lugeda.
Vahest leian monest teisest
romaanist selle, mis ,,Varvi-
tu Tazaki Tsukuru ja tema
palverannaku aastate” kaan-
te vahelt kaduma laks ja mil-
lest lugedes puudust tund-
sin. Igatahes ei ole minu Mu-
rakami-janu veel kustuta-
tud.

*2021. aasta
voistluse Ulakass
siumiastme II koht

arvustuse
glimnaa-
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HIINA MAA"_MAGA ANITA ALGUS
JALGPALLI MANGIMAS

Hiina - paha. Aga miks?
Jah, Hiina on ka jalgpallis
halb, aga miks ta muus osas
paha voiks olla, sellest pole
Sul  arvatavasti  aimugi.
Véib-olla oled kuulnud loo-
sungeid, et Hiina on kuri v6i
et Hiina pankrotistab kogu
maailma. Ehk pole Sa neid
kuigi tosiselt votnud, sest
kuidas iiks riik seda teha
peaks saama? Kahjuks oleme
aga nendele kuulutustele
suhteliselt ldhedal. USA ja
Hiina on nititidseks juba pa-
ris mitu aastat maailma tu-
gevaima majandusliku jou
koha tile vdidelnud ning
Hiina on viimastel aastatel
suutnud teha meie jaoks
muret tekitavaid samme,
nditeks Aafrika riikide volga-
dega 16ksu piiidmine ja sol-
tuvuse tekitamine [1]. Samas
pole see meid veel otseselt
mojutanud. Kui aga Euroopa
peaks oma soltuvust Hiinast
suurendama, oleme varsti
pdris tdbaras seisus, sest tu-
leb vilja, et Hiina on maail-
maga majandusliku jalgpalli
mangimises pdris hea.

Riiklikud
misfondid
Hiina-poolne oht on suu-
rem, kui ette kujutada voib.
Hiina riiklik investeeri-
misfond (Sovereign Wealth
Fund) on suuruselt maailma
teine. Selles on 2020. aasta
seisuga 1,046 triljonit USA

investeeri-
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dollarit (selle rahaga saaksid
Sa jargmised 3000 aastat iga
pdev the miljoni kulutada),
mille peamine allikas on ol-
nud kaubavahetus [2].
Riiklik investeerimisfond on
oma olemuselt tiks suur ra-
hapada, mis kuulub riigile.
Taolised fondid on tldiselt
riikidel, mille majanduses on
suur osa tihel ainsal ressursil,
nditeks naftal. Kujuta ette
olukorda, kus nafta hind
langeb. Selleks, et kogu riigi
majandus  koos  naftaga
kokku ei kukuks, votab riik
oma naftaraha ja paneb selle
investeerimisfondi ning in-
vesteerib selle mujale kui
musta kulda. Nende fondide
loomine on analoogne kuul-
suste veidrate dride  loomi-
sega (nt LeBron Jamesi Blaze
Pizza) - Sa ei tea kunagi,
kuidas Su tihe sissetulekual-
likaga minna voib, seega
pead Sa tuluallikaid mitme-
kesistama. Riiklikud
investeerimisfondid on
eksisteerinud juba sadakond
aastat, kuid 2000. aastatel
suurenes nende arv marga-
tavalt.

Kuigi riiklik investeeri-
misfond kélab nagu midagi
tarka ja vajalikku, siis nende
tumedamaks pooleks on
voim, mida see annab. Selle
fondi abil on Hiina piitidnud
erinevad Aafrika riigid mil-
jardite suurustesse volgades-

se. Angola volg Hiinale on
naiteks 25 miljardit USA dol-
larit, mis moodustas nende
SKP-st 2020. aastal 120,29%
[3]. Vordluseks voib tuua Ee-
sti riigivola osakaalu, mis on
8,9%. Angola pole ainus riik,
kus Hiina on nii toiminud.
Ohvreid on veel. Sisuliselt on
see, mida Hiina teeb, laenu-
16ksu-diplomaatia  (debt-
trap diplomacy), millega nad
tahavad kasvatada enda po-
liitilist ja majanduslikku
kontrolli erinevates piirkon-
dades. Samuti on nad seeldbi
omandanud kontrolli stra-
teegiliselt tdhtsates kohta-
des, nt Malacca vain (maail-
ma tahtsaim laevatee). Teise
nditena saab vdlja tuua Sri
Lanka, mis ei suutnud tagasi
maksta sadama ehituse jaoks
hiinlastelt voetud laenu.
Laenu  tagasimaksmiseks
vottis Hiina Sri Lankale ehi-
tatud sadama 99 aastaks
panti. Suurriigid on seda
nimetatud  katseks luua
Hiina mojuvdimuala the
koige kasutatuma laevatee
juures.

Kuigi Norra riiklik investee-
rimisfond on Hiina omast
ligi 100 miljardi USD jagu
suurem, ei kohta me sellist
kditumist norrakate poolt.
Miks see nii on? Suurt rolli
mangivad siin Hiina vaartu-

sed.



Foto: Artyom Ivanov/TASS

Reziim Hiinas

Hiina tsensuurist ja n-0
kommunistlikust  reziimist
oleme arvatavasti koik kuul-
nud. Rahutuste mahasuru-
mine Tiananmeni valjakul ja
Hong Kongis on alati lddne-
maailmas olnud eba-
demokraatliku protsessi ndi-
teks, kuid meie seas on palju
inimesi, kes ei saa aru, miks
see antud kontekstis nii olu-
line on. Kuna maailma suuri-
maks majanduslikuks jouks
voib peatselt saada Hiina,
siis hakkavad ka nende vaar-
tused mojutama suuresti
kogu maailma omi, umbes
nagu tana mojutab meid

USA. Kui ameeriklased
arvavad, et McDonald'sis
igapdevaselt kdimine on

lahe, arvame seda varsti ka
Euroopas. Samamoodi v6ib
varsti mojutada meie vali-
kuid ka Hiina, ainult et
Hiina reziimi mojutused on
kordades drastilisemad ja
demokraatiat riivavamad.

Aastaid oli Hiinas tihe lapse
poliitika, mis keelas iile iihe
lapse saamise, kuid niiid

dritab Hiina enda poolt
kontrollitud Interneti kaudu
tekitada tiksikutes naistes
habitunnet mitteabiellumise
osas ja laste mittesaamise
osas, kutsudes neid ,jadk-
naisteks”[4]. Isegi koige kon-
servatiivsemad poliitikud ei
sunniks naisi lapsi saama,
vaid pigem abordist loo-
buma.

Kui hiina naised alustasid
#MeToo lilkkumisega
(seksuaalse ahistamise ja va-
gistamise vastane liikumi-
ne), tritasid riigivoimud tea-
tud marksonu sotsiaalmee-
dias tsenseerida, kuni Hiina
naised kasutasid #MeToo
asemel sonu, mis tihenda-
vad hiina keeles ,riis” ja ,,jan-
ku”. Guangzhou soouuringu-
te keskuse uuringus avastati,
et 7000 Opilasest on 70% ko-
genud seksuaalset vaar-
kohtlemist, kellest ainult 4%
teatas sellest véimudele. Sel-
lisel tasemel avalike problee-
mide mahasurumine pole
mitte mingil juhul meie kul-
tuuriruumis aktsepteeritav,
kuid on tdendoline, et
Hiinast majandusliku séltu-
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vuse suurenedes
peame me seda ta-
lutavamaks.

Naiteks majan-
duslikel eesmarki-
del Hiina ebademo-
kraatlikkuse suhtes
silma kinni pigista-
misest on Loode-
Hiina. 2017. aastal
loodud Xi Jinpingi
valitsuse  poliitika
all on kannatanud
praeguseks hetkeks
iile miljoni muslimi (enamik
neist on uiguurid). Neid saa-
detakse sunnitoolaagritesse
ning steriliseeritakse. Ajava-
hemikus 2015-2018 on ui-
guure siindinud 60% vihem
kui varasemalt[s]. Seetottu
on Rahvusvaheline
Kriminaalkohus seda
genotsiidiks kutsunud [6].
Selleks, et mitte oma
volausaldaja voi tdhtsa kau-
bandusliku partneriga tulli
sattuda, pole paljud riigid
Hiinat selles osas kritiseeri-
nud, kuigi see on vastuolus
igasuguste vaartustega meie
kultuuriruumis.

Mida peaks tegema, et
saarased  vaartushin-
nangud ka meil valitse-
ma ei hakkaks?

Hiinas miitiakse ja toode-
takse odavamaid tooteid kui
mujal ning ahvatlus neid
kallimate asemel osta on
inimloomuses. Meid ei huvi-
ta, kas selle t66 on teinud 12-
aastane tudruk, kes ei saa
selle eest piisavalt raha, voi
37-aastane Bob, kes kanna-
tab rasvumise all. Meid huvi-
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tab tildjuhul lihtsalt odavaim
hind. S6ltuvuse Hiinast ongi
tekitanud noudlus odava-
mate toodete jdarele, mida
sealsed ebademokraatlikud
votted meile pakkuda saa-
vad. Arvatavasti peame lep-
pima natukene kallima too-

danguga, aga samas
demokraatlikuma protses-
siga. India plaanib hetkel
hibriidstisteemi  loomist,
kus  tooraine tellitakse
Hiinast, kuid tooted

valmistatakse kohapeal ning
hinnaerinevus ei tule arvata-
vasti kuigi erinev. Ka Joe
Bideni valitsus tahab toot-
misprotsesse USAsse kolida,
mis toob kiill kaasa kallima
hinna, kuid vahendab
oluliselt séltuvust Hiinast.

(7]

Ka meie saame valida Hiina
investeeringute  valtimise,
mis teeks meid nendest va-
hem sodltuvaks. Selle kasuks
otsustas Eesti valitsus juba

naiteks Tallinn-Helsinki
tunnelit planeerides. [8]

Meil on véimalus eelistada
kodumaist ja tuttavat too-
dangut Hiina omale ning
suurriigi investeeringuid
mitte kaasata. Et mitte soltu-
vust suurendada ja sedasi
demokraatlikke  protsesse
ohustada, peame neid vali-
kuid tegema aga rohkem kui
praegu, mis sest, et see voib
suurendada meie ostukorvi
hinda. Hiina on vdimas ja
kaval ning need ndited siin
on vaid iiksikud. Me peame
l6petama probleemi igno-
reerimise ning oma heaolu
eest seisma. Me keegi ei taha
kogeda Euroopas jarje-
kordset  genotsiidi  voi
repressioone. Samas ei saa
siinkohal unustada, et juba
praegu elavad Hiinas vdhe-
mused  genotsiidi  1abi.
Ladnemaailm peab otsusta-
valt selle hukka méistma ja
Hiinale repressioonide 16pe-

tamiseks survet avaldama.
Vaid nii on lootust, et kanna-
tajate olukord paraneb.

Kasutatud allikad:
[1]https://en.wikipedia.org
/wiki/Debt-trap_diplomacy
[2]https://en.wikipedia.org
/wiki/Sovereign_wealth_fund
[3]https://www.reuters.com/
article/us-angola-economy-
1dUSKBN29G18X

[4]5. oktoober 2018 Fran-
ce24 uudistest
[5]https://www.independent
.co.ukR/news/world/asia/chi-
na-uighur-group-oppression-
Labour-camps-us-sanctions-
human-rights-abuse-a9634396
.html
[6]https://en.wikipedia.org
/wiki/Uyghur_genocide
[7]https://joebiden.com/ma-
de-in-america/
[8]https://www.ohtuleht.ee/
1008091/rongiga-niipea-soo-
me-ei-saa-eesti-riik-tom-
bab-vesterbacka-tallinna-
helsingi-tunneli-plaanile-
vee-peale

TEHISINTELLEKT ON ELUS JA
MEIE SUNNITASIME TA

MARTEN KALA

Yuval N. Harari on oma
raamatus ,,Homo Deus”
kirjutanud, et 21. sajan-
di infotiihiskonnas on
vabadus inimesel, kes
suudab turbulentsetes
infotulvades otsida
seda, mida temal vaja
on teada, ning mitte ek-
sida maailma tlevoola-
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vas teabes ara. Lisaks
infokiillusele on inim-
konnal tekkinud esime-
sed probleemid vastloo-
dud tehisintellektiga.
Tihti ei suuda tthiskond
arvestada  uuenduste
koigi voimalike nega-
tiivsete omadustega.

Tehisintellekti on peamiselt
arendatud selleks, et uurida
inimese teadvust. Kvantar-
vutites, mille to6voimekus
on vorreldav inimaju oma-
ga, on voimalik luua mudel
inimaju  ndrviihenduste
vorgustikust. Selline mudel
aitab neuroteadlastel uuri-
da seda, kuidas aju eri osad
omavahel suhtlevad ja seo-



tud on. Koikide selliste
seoste avastamine ja analiiti-
simine viib neuroteadlased
16puks tervikseletuseni elust
ja teadvusest, mis pole oma-
vahel seotud, nagu nditavad
meile kaadrid dokumentaal-
filmist ,,Science of Soul”
Praegu uurivad teadust ja elu
sellised teadusharud nagu fi-
losoofia, psiihholoogia ja
neuroteadus, kuid need tea-
dused ei suuda kombinee-;,
ritultki anda praegu sele-
tust teadvusele ja elule.;
Seega on tdendoline, e
enne kui inimkond valja su-
reb, motestavad inimese
ka teaduslikult lahti tead-
vuse ja elu, sest juba praegu
arvavad  flitisikateoreeti-
kud, et inimteadvus o
kvantmehaaniline vaartu
ning elu tekib siis, kui seel

vaartus kehastub ja annab

kehale koik elu tunnused.

Tehisintellekti areng 21. sa-
jandil on olnud kiire ja edu-

kas. Arengut on vdimalda- S Hes
nud mitmete erasektori et- %2
investeeringud,f¥

tevotete
mis arilistel huvidel taha-*
vad maailmaturul tehisin-"
tellekti konkurentsieelisena
kasutada. See tostab investo-
rite jaoks ettevotte tulusust,
kuna tthiskonna haldusorga-
nid ei suuda sammu pidada
tehisintellekti arenguga. Rii-
kide valitsused ei ole piisa-
valt kiired ja padevad, et te-
hisintellekti kasutamist re-
guleerivat seadustikku vilja
tootada. Olgu mainitud, et
igasugust  tarbijakditumist
peetakse informatsiooniks,
mis on niidisaja ettevottele
voi idufirmale hadavajalik, et
oma teenuseid vdi tooteid

koige paremini pakkuda.
Dokumentaalfilm ,,In the
Age of Al” keskendub Hiina
ithiskonna tehnoloogilisele
spurdile. Hiinat on nimeta-
tud kapitalistlikuks sotsia-
lismiriigiks, sest Hiinas
elab palju tarbijaid, kes te-
kitavad hulgaliselt infot,
mida riigistatud ettevotted
jaidufirmad saavad kasuta-
da oma arenguks, sest

Hiina valitsusel ja ainupar-
teil on kontroll oma
tthiskonna  tle.  Selles
tthiskonnas on tavaliseks
saanud uus makseviis, nao-
tuvastus ja ,,sotsiaalkredii-
dislisteem”.

,,Sotsiaalkrediidisiisteem”
pohineb sellel, et Hiina va-
litsus jalgib tihiskonnaliik-
meid ning igasuguse heate-
gevuse eest saavad kodani-
kud nimetatud krediiti
juurde. Seadusi rikkudes,
nditeks punase tulega iile
teed uletades, vodetakse

UHISKOND

punktide tiilekaal vo6ib kaasa

tuua habiposti avalikel
infoekraanidel ja isegi
vanglakaristuse. Positiivsed

punktid véivad anda kohvikutes
ja ostukeskustes soodushindu.
Olukord, kus inimest jalgitakse
pidevalt ja voetakse vastutusele,

on postmodernistlikus
tthiskonnas uus ndahtus, kuid
sarnaselt  elasid inimesed

kristlikus Euroopas keskajal.
Seega, kui Fr. Nietzsche vditis
tihes oma teoses, et Jumal on
surnud ja meie, inimesed,
tapsime tema, siis niidseks
oleme Jumala valvsa silma
taasloonud turvakaamerate
andmetootlusrakendustega.
Nii saavad inimesed taas
jumalakartlikult
kohusetundlikuks, kuid
ihtlasi liiguvad maailma
riigid Hiina jarel duistoopilise

suurriigid ei taha endale

lubada tehnoloogilist

mahajdamist.

Toendoliselt seletavad
=finimesed enda jaoks

teaduslikult lahti elu ja
inimteadvuse, et neid enda
kasuks toole panna. Kui keskajal
oli kirikul suur voim, sest
inimesed kartsid Jumalat, siis
tulevikus voib  voim  olla
valitsusel, sest riikide valitsused
saavad omada sama rolli taitvat
tehnoloogiat. Naftaajastu 16peb

infoajastu algusega, sest
peamiseks ressursiks saab nafta
asemel informatsioon

tarbjakditumise kohta.

Pildi allikas: https://www.pinterest.com/pin/
61220876175447420/ >d=t&mt=1ogin
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APPLE MUSIC VS SPOTIFY

ANITA ALGUS

Olen alates 2016. aastast olnud tdielikult Spotify
usku ning pole kunagi suutnud méista, miks keegi
peaks eelistama Apple Musicut. Eelmise aasta 16pus
otsustasin proovida aga Apple Musicut ning pean t6-
dema, et ma ei tahagi enam tagasi minna. Paljud ki-
puvad tegema kiireid jireldusi ning olema kohe
Apple Musicu vastu, teadmata selle platvormi sisu

kohta.

Hind

Kui Spotify’l on lisaks Pre-
mium versioonile reklaami-
dega tasuta versioon, siis Ap-
ple Musicul seda pole. Mui-
du on hinnakiri suhteliselt
sarnane: 6.99€ kuus tiksiki-
sikule, 10.99€ kuus perele
(maksimaalselt 6 inimest) ja
3.49¢€ kuus tudengitele. Li-
saks on Spotify loonud plaa-
ni kahele inimesele hinnaga
8.99¢ kuus. Spotify teeb Duo
ja Pere plaanide puhul ka
koigi inimeste playlist'idest
mix’i, mis on paris huvitav li-
safunktsioon ja tuleb kasuks
perega tihise muusikamaitse
leidmisel.

Joudsin ise Apple Musicuni,
sest Apple tuli vdlja Apple
One paketiga, mis seob iihte
plaani Apple Music, Apple
TV+, iCloud jm teenused,
mille koigi eest muidu eraldi
maksin. Kui sellist voimalust
nagin, siis matlesin, et hul-
lult mugav lahendus ja telli-
sin. See on tuksikisikule
11.95¢ kuus ning perele
16.95¢€ kuus. Sellel on ka Pre-
mier versioon, mis on hetkel
saadaval vaid UKs, USAs,
Kanadas ning Austraalias.
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Laulusonad

Peamine p6hjus, miks ma Spotify’st loobusin, oli laulusénade
puudumine. Kuigi Genius Lyrics pakub Spotify’s Behind The
Lyrics'’it, ei pidanud ma seda enda jaoks mitte mitte kuidagi pii-
savaks. Lisaks pole seda paljudel lugudel olemaski.

Apple Musicus seevastu saavad artistid laulu tiles laadides laa-
dida iiles ka sénad ning kuulaja saab lihtsa nupuvajutusega
enda ekraanile kas karaoke stiilis sonad voi tavalise tekstina
laulusonad (olenevalt, kuidas artist need sisestanud on). Ka-
raoke stiilis sdnade puhul saab ka laulusdnade abil navigeerida
kindlasse kohta laulus, mis on minu arvates tiks vingemaid lisa-
sid.

Uldiselt huvitab meid siiski, mida artist {itles, mitte mis nende
sonade taga on. Seda veel eriti rapilugude puhul. Apple Musi-
cus saavad sonu lisada ka eesti artistid, kelle Genius Lyrics mui-
du lihtsalt vdlja jataks.

812 PM

BEHIND THE LYRICS
:;j:

“Anaconda,” off Nicki Minaj’s
2014 album ‘The Pinkprint,’
celebrates thick women—

especially their booties.

Can't find another
girl, Tommy

Anaconda
Nicki Minaj




MUUSIKA

KUIDAS
TREFFNERISTID
MUUSIKAT
KUULAVAD?

ANITA ALGUS
TRIINU ARU

Playlist'ide soovitused:

- See iiks keskaegne party mix

- FIFA playlist'id

- Jakobi hea playlist

- Kui tahan olla 5-aastane jalle, siis paris nostal-
giline playlist on ,childhood nostalgia”, mille
autor on PBG Shaw ning Spotify playlist ,All
out 00s”

- 66iilikool on muusika 6ige haritlase korvade-

le;););)

FUN FACT #1: Kui sa pole kindel, mis muusikat peol lasta, siis
koige turvalisem variant on popmuusika, sest seda kuulatakse

enim iga suuna arvestuses.

Muusika

Nii palju, kui ma seda koge-
nud olen, on muusikavalik
Apple Musicus ja Spotify’s
suhteliselt sama. Muusika 50
kvaliteedis meeldib mulle
aga vaga Spotify kohanda-
misfunktsioon, kus saab te-
kitada endale sobiva corss-
fade efekti lugude vahele
ning tldiselt mingeid satteid
muuta. Apple Music seda
minu teada ei paku.

Seadmetevaheline t66 )
Kui oled andunud Apple’i 2
okostisteemi liige, on Apple ‘
Music sinu jaoks ilmselt olu-
liselt mugavam. Apple Musi- :
cu abil mangib Siri pariselt ¢
playlist’e ja lugusid sinu kdsu
peale: AirPlay abil saab viaga
mugavalt muusikat enda
seadmete vahel vahetada
ning kogu okostisteem t66-
tab tldiselt vaga ladusalt.
CarPlay's minu arust otseselt
vahet pole, mélema platvor-
miga saab edukalt muusikat
mangida. Spotify andis vilja
niitid muidugi ka CarThingji,
et Spotifyst muusika mangi-
mine autodes mugavamaks
teha.

&l

Spolify

Humanitaaride playlistid

outube

FUN FACT #2: Kui sa otsid kedagi, kellega indie-muusikat
kuulata, siis tasuks sul p66rduda humanitaarsuuna ttiidrukute
poole, sest nende hulgas on enim indie-muusika kuulajaid.

47 humanitaari omab
playlisti nutmiseks.
Onneks on aga 51 hu-
manitaaril playlist pi-
dutsemiseks.

Loodussuunas paistab
playlist'idega paris hea seis
olevat. Kui sul on vaja play-
list'i iikskoik mis puhuks,
siis tasuks ilmselt nende
poole poorduda.

Reaalide platvormid muusika kuulamiseks

Reaalide eelistatuim platvorm
on Spotify. Samas on reaalide
hulgas ka enim Apple Musicu
kasutajaid. Kokku vastas kiisi-
tlusele 4 inimest, kelle lemmi-
kplatvormiks oli Apple Music
ning 3 neist kiis reaalis

I Y

Apple Music  Soundcioud Alla laeiud Muu
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BOHEEA!
KUNSTIA

KES EI
SKAND

MARI LEPP
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Foto:

Enne Opetaja Priidu
Beieriga kohtumist vir-
vendasid lood ja miiii-
did silme ees, kuidas ta
olevat KGB eest pogene-
nud ja Monaco printses-
siga kirjavahetuses.
Kuidas moéned o6pilased
radgivad, et ndevad hir-
muga kunstiajaloo tun-
de unes, ja teised, kui-
das ta on kahelistele
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4

Elis Riin Tars

opilastele kolme suut-
nud valja voluda. Vest-
lesime Priidu Beieriga
klassiga  aktinditusel
kdaimise, triikkimasinal
kellegi UPT retsenseeri-
mise ning Hundipdeval
kala kinkimise asemel
hoopis elust, noorusest
ja luulest.

Kuidas Te Treffnerisse

sattusite?

Uks tuttav soovitas. Ma olin
tegelikult t66tu ja otsisin
tood koolidpetajana. Olin
tootanud asendusopetajana
Tartu linna- ja maakoolides.
Ka kunstimuuseumis, kus oli
vaba aega palju: kui nditus
vdlja pandud, oli umbes kuu
aega rahulikku olemist, kui
sain naitustel kaia, artikli-
materjalidega tootada, luu-
letada. Tartus to6tasin Tam-



me glimnaasiumis ajaloo-
Opetajana, hiljem andsin
Tartu Kunstikoolis eriained.

Ulikoolis &ppisite siis
ajalugu?

Jah, ajalugu filosoofia eri-
programmiga. Ma olen siin
koolis 6petanud ka filosoo-
fiat 7-8 aastat.

Mis Teile Treffneri juu-
res meeldib, miks Te
siia nii kauaks olete jaa-
nud?

Meeldib seltskond: 6petajad,
opilased. Maja on ka ilus, 19.
sajandi klassitsism, ehkki si-
seruumid on imber kujun-
datud. Tartu meeldib mulle,
kuigi olen maapoiss, Tallin-
nas ilmselt ei suudaks elada,
liiga suur.

Kust Te ise parit olete?
Parit olen Palamuselt, ela-
nud ka Jogeval. Siindinud
olen hoopis Tartus. Opin-
guid alustasin Abjas, edasi
Orus, siis Tsirguliinas ja Rii-
dajas Vortsjarve adres. Tor-
vas lopetasin  keskkooli,
kuhu so6itsin iga paev bussiga
15 kilomeetrit. Ulikooliaeg
oli mul ka vaheldusrikas.
Kuna votsin kaks akadeemi-
list puhkust, siis ametlikult
oppisin eriprogrammiga
kokku seal seitse ja pool aa-
stat.

Kas Teil on mingisugu-
seid eredaid malestusi
iilikooliajast?

Ulikooliaeg oli tore ja pénev,
ehkki noukogude aeg. Noo-
ruses oli palju armumisi
ning boheemlaslik seltsielu.
Ma olen kill taiskarsklane,
ei joo ega suitseta, aga istu-
sin erisugustes seltskonda-
des ja kannatasin ara, kuna

isa oli kirglik suitsumees. Ma
ei olnud seltskonnaga koos
muidugi nii kaua, kuni kaik
olis tditsa laabakil, pérandal
maas. Lahkusin 6igel ajal, et
inimestest jadks hea mulje.
Parast kuulsin ikka, kuidas
oldi oksendatud voi kaker-
datud, aga oigel ajal tuleb
lahkuda.

Minu kooli t66le vétmine oli
ka ikka vdikese riskiga, sest
mul oli siiski boheemlase
maine ja veidraid tuttavaid
ning sopru, kuigi olen 6ppi-
nud ilikoolis juutidest pro-
fessorite, Rem Blumi, Leo-
nid Stolovitsi ja Juri Lotmani
kae all.

Kunas Te luuletamisega
alustasite?

Usna hilja - pahikooli tolla-
ses viimases, kaheksandas
klassis. Olin kiill lugenud
luulet, aga ise luuletama ei
kippunud. P&hjus oli selles,
et ma ei ole eriti hea riitmi-
tundega, olen ebamusikaal-
ne ja ei pea viisi. Sel ajal oli
moes riimilis-riitmiline luu-
le, peaaegu absoluutne, va-
bavarss oli haruldane. Riimi-
lis-riitmilise luule tegemine
on pohjustanud mulle paris
palju raskusi, 16puks olen ma
silpide lugemise abil - loed
neid silpe ja vaatad, kus ro-
hud on - selle selgeks saa-
nud. Mul oli paris suuri riit-
milisi vigu, teised kiisisid, et
miks sa nii kirjutasid, riitm
siin ju muutub. Mina ei saa-
nud midagi aru. See tundus
siis huvitav, et sellised eba-
puhtad kohad olid. Ega rii-
mid olid ka nagu nad olid,
aga luuletasin siiski. Eks see
oli seotud teismeeaga: veri
hakkas vemmeldama, olin
tohutult armunud. Elasingi
end valja luules.
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Kelleks Te vdiksena saa-
da tahtsite?

Koige suurem unistus oli
saada ohvitseriks, mulle
meeldis ka vaga sojakirjan-
dus. Noukogude armeesse ei
tahtnud ma siiski minna. Isa
oli mul ka sodjavdest vdlja
nihverdanud, nii saksa kui
ka vene ajal, ning voltsinud
dokumente, kuna ta oli suu-
re pere ainus meessoost isik
ja aitas ema. Mina lihtsalt
pohimotte parast ei tahtnud
minna, mul oli tohutu vastu-
meelsus selle noukogude
siisteemi vastu. Tagantjdrele
tundub see naljakas, kuna
olen tegelikult suur vene
kultuuri ja kirjanduse huvili-
ne. Olen vene keelest luulet
natuke isegi tdlkinud, mis on
Vikerkaares ilmunud. Va-
naema oli naismeier, hari-
tud, seepdrast oli meil kodus
vanu entstiklopeediad, kust
sain lugeda vabariigi ja vaba-
dussoja kohta.

Milliseid lugusid Teil
Treffneri ajast meenub?
Siin on olnud mitmeid Gpe-
tajate reise. Mul on meeles
direktor Helmer ]ogi ajast
enesetdiendamiseks ette
ndhtud tud reis Saaremaale.
See oli vahetult parast koo-
liaasta 16ppu, juuni esimesel
nadalal. Seal olid pikad loen-
gud, aga ohtuti sai mere aa-
res jalutatud. Vaga ilus olj,
aga tagasitulekul liks ilm
jarsku halvaks: tulid torm ja
dikesevihm ning puud olid
langenud teedele. Kuidagi
joudsime viimase praami
peale ja saime siiski veel iile
Virtsu. Mina tulin bussilt
Parnus maha, motlesin, et
muidu ei jouagi Tartusse.
Laksin siis the vabaabielu-
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kaasa juurde 00seks. Aga
nad olid ikka 66sel ilusti Tar-
tusse joudnud. Ka Varskas
kdimised on meeles. Siis veel
hiljuti toimunud stigisene
reis Helsingisse. Ma ei ole
enamikel reisidel kaasas kai-
nud, peamiselt tervise para-
st. Ka mitte Roomas ega Hol-
landis. Berliini ei julgenud
ka minna. Mind vaevavad
kolmiknarvipoletikust poh-
justatud valud, mis ei lase
mul moénikord paar nddalat
jarjest valjas kdia. Eile andsin
tundi ja vaatasin ka, et mul
ndgu oli kogu aeg krimpsus,
opetasin ja motlesin, et miks
kill. Aga kogu aeg see kol-
miknarv valutas. Pisut liigu-
tasin ja juba kais valusdahva-
tus pdses. Natuke veider nagi
ehk vélja. Kui ma niitid klas-
sis tunde andnud olen, siis ei
paista nii hasti vdlja, et mul
ndgu krimpsus on. Voi vahe-
masti tagumiste pinkideni.
Aga tdesti, eile valutas, tuleb
siis-ki lihtsalt dra kannatada.
Meenub ka imekaunis stigi-
sene Helsingi, mul on stinni-
pdev ka samal ajal. Meid voe-
ti isegi Soome Haridusmini-
nisteeriumis vastu, kaisime
Helsingi Reaalkoolis, mis on
midagi Tallinna Reaalkooli
sarnast.

Opilaste seas liiguvad
igasugused jutud Teie
sOjavde valtimise ja
KGB-ga kokkupuudete
kohta. Kas Teil elu liht-
salt juhtus olema po-
nev?

Ma olen eelistanud siiski
vaikset ja rahulikku elu, aga
see oli paratamatult nii kui
liigud boheemseltskonnas ja
satud kirjutama. Kirjanikul
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oli néukaajal suur staatus ja
seetottu neid jalgiti rohkem.
Killap tekkis julgeolekuor-
ganites huvi, kes see noor-
mees on ja mida ta endast
kujutab. Selleparast olen ka-
sutanud varjunimesid, ega
ma ise ei ole sugugi tahtnud
skandaalseks inimeseks saa-
da. Unistasin iilikooli min-
nes ka teaduslikust karjaa
rist ajaloolase voi filosoofi-
ajaloolasena. Need unistu-
sed jdid siiski katki, sest kir-
jandus kiskus liialt kaasa ja
punk hakkas mind huvita-
ma, ehkki see oli selline oma
16bu.

Teie luulest... Mis luule-
kogud Teile endale
enim meeldinud on?
Nitdseks on meeldinud
mitmed kogud, sest aegade
jooksul kirjanduslik maitse
muutub. Kui esimene luule-
kogu ,Valgus® 1986. aastal il-
mus, meeldis see mulle viga.
Praegu voib-olla ,Mustil
paevil mis ilmus aastal 1991,
kuna see tundub tugevam
olevat. Véga siidameldheda-
ne on ka ,Monaco®, pisikene
kogu, kus on siiski 50 luule-
tust sees. Need on mu kolm
lemmikut.

Kas Te praegu ka teiste
luuletajate loomingut
loete?

Jah, ptitian end kursis hoida,
kuid ma ei joua vaga noorte
luuletajate loomingut kiill
lugeda. Luulet ilmub tohu-
tutes kogustes ja kui ta on
juba tuntuks saanud, kajas
tatud ajakirjanduses, Viker-
kaares, Loomingus voi Vars-
kes Rohus, siis ma ikka loen.
Mulle meeldis vaga Eda Ahi,
just tema esimesed kogud.

»Gravitatsioon“ tditsa vapu-
stas mind. Niid tootab ta
valisministeeriumis, reisib
moo6da maailma. Reisimise-
ga seotud luulekogu vajab
natuke rohkem t66d ja sisse-
elamist maasse ja kultuuri.
Berit Petolai tundus ka paris
huvitav, kes sai see aasta Ju-
han Liivi luulepreemia. Tal
on ilmunud vaid tks luule-
kogu, tundus olevat Mari
Vallisoo moodi. Noorema-
test veel Kristjan Haljak,
tema puhul mulle méned
asjad vaga meeldivad, mé-
ned asjad tunduvad tditsa
totakad. Ta loob stirrealist-
likku luulet. Ménikord tun-
dub mulle kill, et ta kasutab
mingeid abivahendeid siir-
realistliku luule kirjutamisel
- on tditsa segases olekus
kirjutanud. Ma tean, et mo-
nikord kirjutatakse purjus-
pdi, aga monikord v6ib muu-
dki olla kasutatud. Alles nor-
maalse peaga loed iile, mis
kirjutasid. Kasutatakse karb-
seseeneleotisi, aga see rikub
seedimise dra. Siberiski Sa-
maanid kaua ei elanud.

Praegu ka veel luuleta-
te?

Jah, luuletan, aga mitte
enam nii palju. Viimased
kolm aastat olen vaga vdhe
luuletanud, sest mu ema elas
korge vanuseni ja oli raskelt
haige ning ma olen pidanud
palju tema juures kdima.
Emal oli koigi mugavustega
kahetoaline korter maal lin-
na ldhedal. Tal on tiitar ka,
aga mina ei saanud teda
enda juurde votta, kuna mul
on vaga kilm korter. Talvel
on 17-18°C, tema elas 23°C
keskmise  temperatuuriga
keskkiittega korteris. Pere-
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kondlikud probleemid olid
samuti. Kaisin maal, olin
seal kolm-neli pdeva, tegin
siitia, koristasin, vahel isegi
pesin pesu. Stigisel matsin
ema maha. See talv oli korte-
ris jube kiilm, lausa 15°C,
kiitsin meeleheitlikult.
Niulid on tekkinud tunne, et
voiks taas kirjutada, paar
luuletust on mustanditena
valminud.

Aga avaldamiseks?
Avaldanud ma niitd toesti
teadlikult ei ole, ma olen kir-
jutanud peamiselt fantaasia-
ja armastusluuletusi, aga see
on rohkem vana mehe asi.
Eksabikaasat olen fantasee-
rinud, mul on moéned pildid,
ta oli minu arvates vaga kena
briinett naine. Aga ta andis
ise lahutuse sisse, ma jdin
haigeks ja vaeseks. Praegu ei
ole mul tervis kdige parem,
aastad on turjal ja raha mul
ka ei ole. Ema matused tegid
mind tdiesti lagedaks, te-
mast ei jddnud midagi muud
kui ainult 500 eurot. Kuhu
tema raha sai, jumal seda
teab, pangas ta seda ei hoid-
nud. Allesjddnu jagasime
0ega kahepeale ara.

Ent Teil on plaanis anda
valja veel moni luuleko-
gu?

Jah, on kiill. Mul on siiski ka-
sikirjas  paari luulekogu
maht kindlasti olemas. Pea-
miselt kiill armastusluuletu-
sed, mis on kirjutatud 10-12
aastat tagasi, kui Narvamael
elas tiks vaga vahva noor nai-
sopetaja, kellega bussipeatu-
ses vahel kohtusime. Ajasi-
me vahel juttu ka. Olin mee-
letult armunud ja siis ma
fantaseerisin ning luuletasin

temast. Sealt saaks kindlasti
tihe luulekogu kokku. Aga ta
on ka ammu dra kadunud,
ldaks valismaale. Tal on ka
abikaasa ja laps, olen kuul-
nud tuttavate kaudu. Mul
endal on ka piinlik tagantja-
rele koigile ndidata kui ru-
mal ma kunagi olen olnud.
Aga onneks on need asjad
jaanud platoonilisse vormi,
olen ennast vélja elanud ko-
dus kirjutuslaua taga luule-
tades. V6i monikord armas-
tuskirju kirjutades, mida ma
ei ole saatnud. Enamasti len-
dasid need kirjad paberikor-
vi vOi ahju. Praegu olen ma
63 aastat vana ja enam sellist
tormilist armastust ei ole ol-
nud.

Kust Te oma luuleks
veel inspiratsiooni saa-
te?

Vahetevahel olen loodusest
saanud, kuid enamasti siiski
loetud raamatutest, kirjan-
dusest. Ka siis lihtsalt fanta-
seerin, kujutan ette. Kuna
ma olen rahutu inimene, on
proosat tohutu raske kirjuta-
da. Artiklite kirjutamine on
minu jaoks pikaldane prot-
sess, kirjutan lehekiilje ja siis
kaob juba méttelong. Liihi-
kest artiklit vo6in kirjutada
nddalaid. Luulet v6in kirju-
tada lehekiilje, aga proosas
lehekiilje - siis pean jalle va-
het. Ega ma ei olegi arvustusi
vana mehena kirjutanud,
seal tuleb uuem polvkond
peale, ikka nemad kirjuta-
vad. Nende arvamus loeb
rohkem.

Kuidas Te praegust Ee-
sti kunsti- ja kirjandus-
elu kirjeldaksite?

Ma pean iitlema, et kirjan-

BEIERI LEMMIKUD

KOHVIK: Ikka Verneris olen
kdinud. Olen seal kdinud ka
Anneli Mdega, siis pidin ikka
kohvi vilja tegema, aga ajasi-
me ilusasti juttu.

RAAMAT: Moni Dostojevski
teos, nditeks ,Idioot“ - paks
romaan vurst Moskinist, mis
on mind tugevasti mdjuta-
nud lapsepolves.

LUULE: Saksa luule, eriti
Hans Magnus Enzensbergeri
,Luulet neile, kes luulet ei
loe. Enzensbergeri m&jul
proovisin ise ka vabavarssi.
MUUSIKA: Ungari muusi-
ka, just nooruses oli keele
pdrast oluline. Praegu olen
killaltki  palju  kuulanud
vene rokkmuusikat, seda on
rohkem ringi liikumas ja
tase on korgem kui Eestis,
tegijaid on rohkem.

KINO: Milo§ Formani
,2Amadeus® - muusikafilm,
16bus, aga samas ka vaga
kurb.

TEATER: Noorpdlve eten-
dused, mis mulle eredamalt
meelde jadnud. Vaib-olla
Jaan Toominga lavastused
7ondatel aastatel - ,Porgu-
pohja uus Vanapagan® ja
,Veli Joonatan® - vaga inten-
siivsed, ekspressiivsed, 160-
gijouga.

dus iitha rohkem ja rohkem
feminiseerub.  Huvitavaid
meeskirjanikke kil tegut-
seb, aga naisi on tunduvalt
rohkem. Nii et umbes kol-
mandiku moodustavad me-
hed ja tilejadanu naised. Nou-
kogude ajal oli vastupidi:
kuna kirjanikud teenisid
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palju, siis mehed putdsid
parnassile [luuletajate pare-
mikule, toim.] tdusta. Prae-
gu ei elata siiski luuletaja
palgast dra, vdlja arvatud
need, kes saavad kultuurimi-
nisteeriumi kirjanikustipen-
diumit. Neli kirjanikku saa-
vad kolm aastat keskmist
palka, elavad &ra, nemad
suudavad lapsed dra toita.
500 euroga kuus tavaliselt
iiksinda elad kdall ara, aga
naist ja lapsi sellega ei toida.

Lisaks, kunstist. Kas Te
ise maalite voi joonista-
te ka?

Ma olen teinud kollaaze,
joonistanud. Maalinud mit-
te. Ulikooliajal kaisin Uli-
kooli Kunstikabinetis And-

rus Kasemaa juures, tegin
toid pastellide ja kriitidega,

aga mitte varvidega. Mul on
see viga, et kuna mul on ol-
nud mitmeid kukkumisi,
raskeid luumurde, peapéru-
tusi, ei suuda ma vedada sir-
get joont. Tahvli peal hakkab
kaldu vajuma kas iiles- voi
allapoole.  Anatoomilised
joonistused on ebatdpsed.

Me kiisiks ka, kas Teil
on kunstiajaloos méni
teema voi kunstnik, kes
Teile endale enim meel-
dib?

Véib-olla Giuseppe Arcim-
boldo, 16. sajandi Itaalia ma-
nerist. Vaga vahva ja origi-
naalne kunstnik. Ta elas Pra-
has ja tootas Rudolf II 6u-
konnas, ehkki ta ei ole nii
tuntud. Siis muidugi renes-
sansiaja kunst, teate Leonar-

dot, Michelangelot, Tizianit.
Voib-olla natuke ka Raffael,
aga mitte nii palju. Nad on
lemmikud 13bi aegade. Siis
on meeldinud ka William
Hogarth, Inglise 18. sajandi
kunstnik. Tema seeriad,
kuni 12-osalised maalid, hil-
jem graafikad. Ta on kunsti
teinud huumoriga. Ja mui-
dugi vene kunstitithendus
Mup Hckyccmea, kust ei
oska isegi lemmikut vdlja
tuua. See on lihtsalt tiks vah-
va rithmitus. Teistest rahvus-
test oli seal ka inimesi, nai-
teks Johannes Greenberg,
kes elas Moskvas enne ok-
toobrirevolutsiooni, hiljem
tuli Eestisse. Sinna on kuu-
lunud ka Lati, Leedu ja Soo-
me kunstnikke. Lisaks oli
selle kunstirihmituse juht
hoopis kunstikriitik.

Arnolfini portree, jan van eyck, 1434 ja
6limaal (puhtalt mu enda teadmised, reverse
image search'iga ei ole siin midagi tehtud ma
luban, palun andesta beier)

POIGE KUNSTIAJALOOTUNDI

Ai.. no mingi
kaupmees 15.saj.
Holland..?? Selle maali
puhul oli oluline taga
seinal olev peegel, sest
see on aarmiselt
detailne ja nditab seda
sama ruumi teise nurga

aah here we
go againnn

Kiisisime opilastelt.

https://en.wikipedia.org/wiki/Arnolfini-

Ega ma tundi
tegelt ei joudnud...

alt. Vms.
jah ei mu )
beiu tunnid miks ma
olid pole kunagi
:) distantsoppe _sellist
ajal pilti ndinud

Portrait

Priidu Beier: ,Kuskil 1430-1440,
Jan van Eyck ,Arnolfini abielupaar®.
Tagapeeglis peaks vdikselt vastu peegelduma ka
Jan van Eyck abielutunnistajana. Jah, selle ma
tunnen ikka dra.*

ega on tegu?
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LUULETUSED

Siin pole peegleid
Karl Mote

siin pole peegleid

sest purustades oma peegelpildi

void sa endale haiget teha

16igata labi oma unistused ja lasta neil voolata
aga need on niikuinii labipaistvad

ja killud vaid peegeldaks ilmaruumi seda tiihjust

oma mustade juuste all ja imekena ndo taga pole sa tiksi
nii sa ttlesid mulle, kui katuselt liugles alla valget auru
ja korge tara taga pargis laulsid linnud tarkavast kevadest
ning sinu peas radkis see haal

matist peeglist

keskmise kae reeglist

kolmandast vaatusest

olematu sobra saatusest

nemad itlevad, et tema sinu peas pole paris
(nagu su juuksedki pole pariselt mustad)

ja tiritavad teda alla suruda, surmata

kaks korda pdevas miirgiga, mis on

valge

punane

ummargune 13

ja neljakandiline Elo Saal

sa titled, et sul pole midagi viga Pustist poialt loodan ndha, mina,
ja paljud meist siin arvavad nii gladiaator

aga mida see tode meile annab? kui mu rinda torkub raudne

rada on ju kaigil tiks valuindikaator

Mu laip vast pariks vahem au kui paris
Trooja Hektor

...ent hetkel kui nii métlen muudab
suunda poidlavektor

Ules poole téstetuna elu miirab digeks

et homme jélle amfiteatris surma peale
voitleks
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Julge (mesilase) rind on mesine
Anette Ama

ile orgude kostub laulev sumin
voorkeelselt salapdrane imin
kandub iile kullakarva nartsisside
kui ka Oliimpose kreemjas pilvemasside
keeli ndrivalt meloodiline sonaat
Louvre’i hamarikust parit eksponaat

graatsiliselt 13bi taevakaare lendavad
kilbid ja moogad paikese kaes sitendavad

meekollased kitoonid
igavesed ikoonid
sajandite pikkused sensatsioonid

Hippolyte latsekesed
vaesekesed
ei ole lihtne elu sddamaal
talu tilal hoidmine raskelt rinnal

iga hetk voib leida end murtuna maapinnal

elavad mesises harmoonias
lilleaias
miitoloogias
maailma kihvtimad prouad
tookuse fotografeerijad

*Mesilastepdeva luulevéistlus 2021, 111
koht, 10.-12. klass
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Achilleus, vaata ette sa
kui sa ei oska lennata
nad sddivad ilma armuta
kuid siiski hingega
magusa onnega
joovastava vaprusega

nende ees langeb iga lill
roosilill, rukkilill, kuid ka kunstlill
lahti 1dheb ateenlaste silmapill

kuis inglid nad 1abi aasade tantsivad

ja mesimagusat nektarit korjavad

kuid ka magus on elus peituv véidujanu
kui pika s6dimise ees ootab hubane taru
heksakonaalne korterelamu
rent tditsa okeilt maru

iile orgude kostub laulev sumin
mesimagus momin
kartmatud
aadamast soltumatud
puhake niiiid lilled, neiud
oletegi nii palju juba teinud
las paike loojub



