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JUHTKIRI

NAERATUSE NAKKUS

Uhel talvisel hommikul astu-
sin sisse tdnavanurgal asuva
vaikekohviku uksest, kuhu
sarnaselt minule olid saju
eest varjunud veel mitmed
jalakdijad. Sissepddsu juu-
rest ma esimese hooga
kaugemale ei joudnudki, sil-
mitsesin vaid tilikalt pikka
jarjekorda ja narvilisi tee-
nindajaid laudade vahel
ruttamas. Heitnud pilgu end
umbritsevatele nédgudele,
markasin, et klientide seas
leidub vordlemisi palju hai-
gutavaid tiilpinud moega ini-
mesi. Jarjekorraski polnud
pilt teistsugune, minu ees
seisis kaheksa klienti, kelle
hulgas polnud esmapilgul
thtegi hommikuinimest.
Nahes teenindajate mure-
likke pilke, tundsin neile sii-
ralt kaasa- toOpdeva esimene
tund oli olnud armutu, ent
puhkamisest vOis tol hetkel
vaid unistada. Kui viimaks
leti juurde pdésesin, polnud
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ihtki vaba lauda silmapiiril.
Mind tervitas tosise ilmega
teenindaja, kes oli ilmselt
juba tund aega ithe koha
peal seisnud. Vastasin naera-
tuse ja vastutervitusega, voi-
tes ndnda kassat silmitsenud
tidruku tdhelepanu, ning
esitasin oma soovi. Minu
kiisimusele, kas terve hom-
mik on kohvikus ndnda
palju rahvast olnud, vastas
teenindaja  entusiastlikult,
justkui olnuks ta seda tdahele-
panekut juba ammu ooda-
nud. ,Jah, juba enne avamist
seisid esimesed inimesed
ukse taga ning sealtmaalt on
ainult hullemaks ldinud,”
kurtis neiu ning vaatas mu-
relikult jarjekorrasaba. Pa-
rast pogusat, ent rOOmsa-
meelset vestlust, pohitee-
maks unised tooinimesed,
vOtsin rahakotist viieeurose,
mille ulatasin parast kaardi-
makset teenindajale. Olid
need julgustavad sOnad,
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head soovid vOi jootraha,
ent tiidruku silmad 16id ih-
tdkki sdrama ning ta ndole
ilmus lai naeratus, millesse
tahes-tahtmata nakatusin.
Soojade tdnusdnade ja hii-
vastijatu saatel astusin taas
tdnavale ning madrkasin, et
lumesaju asemel paitab mu
ndgu pdikesevalgus. Jatka-
sin oma teed paikesekiirte
saatel, termostassis kohv
ning ndol korvuni ulatuv
naeratus. Rahakott viieka
vOrra kergem, ent meeleolu
kordades helgem. Hea
sOna, tegu vOi tdnuavaldus
vOib muuta rddmsamaks ka
koige tuhmema argipdeva.

Armas lugeja, loodan, et
avastad igas hetkes Kkil-
lukese headust ja naeru!

HUGO KIIDAB
kannatlikke Opilasi, kes
soogijarjekorras teistest
ette ei triigi.

MAURUS LAIDAB
Opetajaid, kes unetundide
arvelt to6d rabavad.
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UUDISED

s HUMANITAARSUUNA
TARS KONVERENTS 2021

27. jaanuaril 2021. aastal toimus jdrjekordne humanitaarsuuna konverents, mis peeti sel korral
Anton Hansen Tammsaare siinniaastapdeva auks. Konverentsil tutvustati loovpraktika , Kevad,
mis muutis maailma” ja UPT-21 raames valminud humanitaaride t6id. Konverents algas Treffneri
vilistlase Elise Metsanurga loenguga, kus ta rdédkis oma Opingutest Treffneris ja lavakas. Muuseas
toi ta vdlja Oppemeetodite erinevusi ning viise, kuidas tema kooliajal Oppetddga hakkama sai.
Loengule jargnes katkend raamatust ,, Tode ja 0igus”. Seejdrel tutvustasid 12. klasside
humanitaarid oma uurimistéid kuulajatele. Konverents 10ppes teemakohase Kahoot'iga
Tammsaarest, mille voitis Aadi Parhomenko 11.d klassist.

. KES MINEVIKKU El MALETA,
SEE ELAB TULEVIKUTA*

ESTIN RAND

,»,Kui sa hukkad iihe elu, sa
purustad terve maailma.
Kui sa pédastad iihe elu, sa
pdastad terve maailma.” —
selline lause on Kkirjas
talmudis, juutide pa-
rimuste  kogus. Para-
doksaalsel kombel on
juudid saanud viimasel
aastasajal toimunud
maailmasoja tottu karmilt
tunda selle motte toelisust.

Auschwitzi koonduslaagri varavad ,,T60 teeb vabaks”

27. jaanuaril tdhistatakse iileilmselt holokausti ohvrite mélestuspieva Teises maailmasdjas hukatud
juutide auks. Sel kuupdeval 1945. aastal vallutati Punaarmee vdgede poolt Poolas Auschwitzi
koonduslaager, kust ligi 7000 vangi péddses vabadusse. Esimest korda tdhistati holokausti
malestuspdeva 1996. aastal natsionaalsotsialismi ohvrite malestuspdevana — saksa keeles
Gedenktag flir die Opfer des Nationalsozialismus. 2005. aastal 1. novembril vastu voetud
resolutsiooniga nr 60/7 on holokausti ohvrite malestuspiev sitestatud URO peaassambleel.

Eestis kuulutati 27. jaanuar holokausti ohvrite mélestuspdevaks juba 2002. aastal, esimest korda
tdhistati aga 2003. aastal. 2012. aastast on madlestuspdeva ileriigilist tdhistamist korraldanud
Haridus- ja Teadusministeerium. Mailestustseremooniad on toimunud valitsuse ja Riigikogu
liikkmete osavotul kas Klooga memoriaali juures voi Tallinnas Rahumae juudi kalmistul. HTM ja
mitmed mittetulundusiihingud korraldavad igal aastal madlestuspdeva auks erinevaid seminare ja
Uritusi, samuti on viimastel aastatel korraldatud giimnasistidele kirjandivdistlusi.

Milleks tahistada?

Vastus on lihtne — me ei tohi unustada kunagi toimunud koledaid siindmusi. Holokausti tottu
hukkus tile 6 miljoni juudi, lisaks ka paljusid teisi inimesi. See oli genotsiid, mis ro6vis kohutavalt
palju siitituid elusid. Oluline on nendest teemadest radkida, et midagi sellist enam ei korduks
ning teadvustada koigile, et inimsusvastastel kuritegudel pole siin planeedil kohta.
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REBANE

KES ON KEA RAEL KUKK?

MARI LEPP

Kui oled sel aastal méarganud
julget laia naeratusega tiid-
rukut kiimnendas loodus-
klassis, on arvatavasti tege-
mist Keaga — tegusa tiid-
rukuga, kellega vestlesin
koolielust, tennisest ja ka
maailmamuutmisest.

Tutvusta ennast paari so-
naga.

Olen Kea. Olen viga sotsiaalne,
nii et see vahepeal hdirib mind
ennast ka. Teen sporti ning vee-
dan palju aega sopradega, et vOi-
malikult vihe kodus olla, seal
tuleb liga palju kohustuslikke
asjuteha.

Millise spordialaga Sa tege-
led?

Tegelen tennisega. Praegu hilju-
tise pOlveoperatsiooni tottu vaga
vahe, nddalas umbes kord-kaks,
muidu tavaliselt neli korda. Ma
olen otsustanud, et ei taha spor-
diga tipptasemele jouda, pigem
on tennis minu jaoks hobi voi
meelelahutus. Saan oma viha
palli peal vdlja elada, selle ase-
mel, et kuhugi nutma minna.
Kuigi see on ka hea lahendus.
Ma tean, et kui kooli jaoks on
rohkem aega vaja, saan trenni
alati dra jétta.

Milliseid muljeid on Treffner
Sinus siiamaani tekitanud?

Opetajad on tllatavalt mdistvad.
Millegipérast kartsin Opetajate
hirmuvalitsust, kuidagi oli alati
kolanud see jutt, et tuled treffne-
risse ja Opetajad panevad sind
I6pmatut t66d tegema. Ainult
pead Oppima ja millekski muuks
eriti aega ei jaagi ehk kool muu-
tub su ainsaks huviringiks ja
elukohaks. Tegelikult saavad
Opetajad aru, kui asjad kindla
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pOhjuse tottu tegemata jddvad.
Unetunde on kiill vihemaks jaa-
nud, aga see tundub koigil nii
olevat. Koolimajas litkumine sai
iisna kiiresti selgeks — see on suur
onn — koik tundub juba kuidagi
kodune olevat.

On Sind miski ka iillatanud?
Alguses tundusid klassid véga
suured. Kui varem olin harju-
nud, et radkisin igapaevaselt koi-
giga oma Klassist, siis niiiid raa-
gin péeva jooksul enam-vihem
viie inimesega kolme lausega ja
teistele jouad ,tsau” Gelda ning
voib-olla kiisida, mis klassis tund
on. See oli esialgu veider ja harju-
matu.

Sa oled ka opilaskogus. Kas
koolielus aktiivne kaasa 166-
mine on Sinu jaoks loomulik
asi?

Pigem kiill. Vanas koolis suutsin
kuidagi luua Gpetajatega sellise
ithenduse, mis ei olnud puge-
mine, vaid nemad suhtusid mi-
nusse nagu normaalsed inime-
sed ja mina neisse niisamuti.
Teadsin, mis koolielus toimub ja
sain vdljendada nditeks oma
Kklassi muresid v6i kurta mone
Opetaja iile. Siin on samamoodi,
koik mured saavad radgitud.

Mis ained Sulle koolis meel-
divad? Kas oled uudistanud
ka vabaaineid?

Vabaainetest tahan votta kunagi
riigikaitse, sellest rddgiti juba
vanas koolis. On 16bus ja samas
huvitav ka. Keemia on aga koige
viimane aine, mida ma tahan
(loodusklass, juhhuu!). Keeled
tulevad see-eest suhteliselt loo-
mulikult, bioloogia samuti. Mu
molemad vanavanemad on bio-
loogid, sealtkaudu olen vaiksest

peale bioloogiakiimblust saa-
nud, arvatavasti on see hinge jaa-
nud.

Nii et loodusklass on sinu
jaoks olnud kogu aeg ai-
nuoige valik?

See oli ainuke koht, kus tundus
olevat midagigi mulle. Humani-
taarinimene ma kindlasti ei ole
ning reaalklassis oleksin pidanud
rohkem pingutama kui vaimselt
ja flisiliselt voimeline oleksin
olnud. Keemiaga saad rajale ja
elad, bioloogia oli niikuinii juba
kodune. See oli iisna loogiline

Millised opetajad on siiama-
ani silma jaanud?

Kiilter on hasti semu. Vaga hea
itlemisega, kiillaltki noortepa-
rane, vist seetottu suudab ta meid
ka paremini mdista. Juba see
Opetamisstrateegia, et tule tahvli
juurde, aitan teid naljaga labi.
Ukskoik, kui palju hiadaldatakse,
ta ei jata kedagi kuhugi auku su-
rema. On ndha, et talle meeldib
Opetada ja et talle meeldib ta op-
peaine — teeb asju puhta siida-
mega.

Mis on Oppimise juures olu-
line, kas seda tuleb votta liht-
sa kohustusena?

Kindlasti oleneb see sellest kui
vaga aine meeldib, aga ka sellest
kuidas seda Opetatakse. Kui
mond ainet, mis sulle viga meel-
dib, Gpetatakse nii kuivalt, et sa
lausa magad seal ning teed koike
muud peale Oppimise, siis see
pole ka normaalne. Ma ei titleks,
et Oppimine on vaid Gppimise
pérast oluline, tahtis on ka silma-
ringi avardamine ning kasvoi
sotsiaalsete suhete loomise oskus
vOl arusaamine, mida sa tule-



REBANE

Raamat, mida loeksid teine, kolmas

voi ka kaheteistkiimnes kord:
,, Turtles all the way down*, , The
queens gambit“ ning ,,Find me“

Film, mida vaataksid iga kell

uuesti: , The Gentelmen*, , Knives
out”, , Call me by your name*
,Mamma mia“.

Lohn, mis meenutab suve: Kerge
niiske hallitus, kas maamajas voi telgis.

Toit, millele sa "ei" ei suuda delda:
sushi, tSilli-meekana, Ben and Jerry’s
jatsid 100000% kindlalt.

Laul, mis naeratuse néole toob:
,Never Go back” - Dennis Lloyd

Varv, mida tahaksid kohata koikjal:

Erkkollane v6i punane, rodmsaid varve.

Keegi, kes sind innustab:

vikus edasi tahaksid teha.

Meil on iile pika aja korralik
talv. Kuidas suhtud Sina
keskkonnakiisimustesse loo-
duslapsena?

Muidugi tahaksin ma panna ini-
mestele siidamele, et nad voiksid
jélgida rohkem, mida nad s66-
vad voi kuidas nad liiguvad, kas
jala voi thistranspordiga. Ehkki
on ilmselge, et nii nditeks 20 mii-
nuskraadiga Annelinnast kooli
kondima hakata on keeruline.
Oma kaheksanda klassi loov-
tO0na tegin katse, Maidre sonul
suhteliselt ebaeetilise, ning olin
kuu aega tdiesti vegan. See oli
objektiivne, jalgisin oma enese-
tunnet, aga panin ka tahele, et oli
rohkem energiat ja magasin pa-
remini. Sealt hakkas kerkima
arusaam, et inimesed voiksid
olla suunatud rohkem taimse-

male toidule. Soovitan, proovige
nditeks lihavabu pdevi, need on
pdris lahedad.

Aga muud iihiskondlikud
probleemid?

Tunnen, et sotsiaalsed kiisimu-
sed nagu Black Lives Matter ja
abielureferendum  puudutavad
meie generatsiooni ronkem kui
eelnevaid. Julgen loota, et ehk
oleme me tolerantsemad ja
moistvamad. Toesti tahaks
loota, et inimesed hakkaksid roh-
kem mbistma, et koik ei ole pii-
bel ja maailm muutub.

Mida teed Sa ise maailma
muutmiseks?

Viikeseid asju. Alates iseendast,
proovin nditeks leida halvast
head, kuni teiste muutmiseni.
Uritan panna inimesi motlema
teistmoodi ja pilian pakkuda

Ma ei teagi, kas mul kindlat innustajat
on. Sobrad ja pere ikka, aga ma
enamasti vist innustan ise ennast.
Motivatsioon on motivatsioon?

alternatiivseid teooriaid nende
mottekdikudele. Uks vdike ini-
mene, kes usub, suudab vaikselt
panna motlema teisiti mitu usk-
matut. Maailma skaalal on sel
muidugi vaike mdju, aga siiski.

Eelmine aasta oli ebaharilik,
2021 on kestnud alles paar
kuud — mida Sa sellelt aastalt
ootad?

Tahaksin sooja suve, mida kiilm
talv ka lubab [vanatarkus, toim.].
Piirid voiksid lahti minna, véhe-
masti Soome ja Latiga. SOpra-
dega soidaksin ringi, tore oleks ka
midagi kartmata poodi voi koh-
vikusse minna. Tahaks, et
olukord oleks vaheke mimlikum,
riskirithmad saaksid oma turvali-
suse Kkitte, mnimesed motleksid
peaga ja kaituksid targemalt. Et
oleks rahulikum elu. Lihtsalt
prooviks hakkama saada.

MIILANG o



ELUSTIIL

ET VOTAKS VOI PEATAIE

ELIS RIIN TARS

,,9a ei ole laktoosiga sober?
Minu sober void ikka olla”-
just sellised sonad voib leida
Tere laktoosivaba piimapaki
pealt, millest on saanud tihe
kiilaline mu ostukorvis.

Esinemine ja siimptomid Lak-
toositalumatust  diagnoositakse
jarjest enam ja umbes 65 % maa-
ilma elanikkonnast kannatab
selle all, eurooplaste seas on see
veidi vahem levinud [1]. Raskus-
astmed on erinevad ning paljud
mimesed ei tea, et neil on laktoo-
sitalumatus. Siimptomid on sa-
muti erinevad ning monel teki-
vad need ainult piima juues, tei-
sel aga isegi piimapulbrit
tarbides. Mina ei saa tarbida nii
piimatooteid kui ka tooteid, mis
sisaldavad piimapulbreid ning
vadakupulbrit. Minu peamisteks
stimptomiteks olid iiveldus,
tugev kohuvalu, seedehdired,
punnis  koht, kaalukaotus.
Siimptomid tekivad isegi siis, kui
ma paari nddala tagant s66n na-
tukene laktoosi sisaldavaid toidu-
aineid. Olen pidanud tiielikult
loobuma laktoosiga toiduaine-
test. Monikord patustan ja s66n
laktoosiga  toitu,  enamasti
monda kommi vOi kiipsetist.
Peale laktoosi valja jatmist votab
nddalaid aega, et siimptomid
taielikult kaoksid ning kui jalle
laktoosi tarbida peab uuesti mitu
nddalat kannatama, ehk pigem
valdin seda olukorda.

Diagnoos

Kui mul diagnoositi laktoositalu-
matus ja loeti ette toiduained,
mille tarbimisest loobuma pean,
tabas mind kerge ehmatus, et
mida ma siis tldse siitia voin.
Kohukesed, miisli piimaga, kiip-
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setised jne oli suur osa mu
igapdevasest toitumisest. Nutid
pidin seda koike muutma. Pean
tunnistama, et see polnud kerge.
Avastasin laktoosi toiduainetes,
mis pole ildse piimatoodetega
seotud. See tuli mulle suure iilla-
tusena. Restoranide ja valmistoi-
tude koostises on tihti piimseid
produkte. Ja koolitoit, mida igal
argipdeval tarbin, sisaldab tihti
piimseid toitaineid. Loobuma
pidin ka arvestuste nddala ajutoi-
dust- Sokolaadist. Piimatooteid
on paljudes roogades sees ning
olen pidanud just sellepdrast lak-
toositalumatusest rddkima.

,»Mu vanaema sai
likskord veidi
kRurjaks ja litles,
et ma ei so60
midagi, vota
RooR1i niiiid, ning
siis ma pidin
talle seletama,
et ma ei saa seda
stida.“

Alternatiivsed toiduained

Esmalt jétsin oma meniiiist vélja
koik piimatooted. Kuna sain
diagnoosi suvel, ei olnud kooli-
toit tol hetkel mureks. Olin
varem monda vegan produkti
soonud ehk teadsin, et on ole-
mas alternatiive. Piimaga on liht-
ne, on olemas palju laktoosivabu
piimi. Hind on kiill kallim, kuid
laktoosivaba piimaga saan val-
mis teha hommikupudru, siitia
hommikuhelbeid piimaga ning
kokata ja kiipsetada. Lihtne on
ise kiipsetada, sest on olemas ka

laktoosivaba vOi, kodujuust,
maitsestamata jogurt, kohupiim
ning hapukoor. Tere laktoosi-
vaba piim on magusama mait-
sega kui tavaline piim. Minu pe-
reliikmed, kes joovad tavalist
piima, on Oelnud, et laktoosi-
vaba maitseb imelikult ja liiga
magusalt. PiimaSokolaadi ja
kommide asemel olen hakanud
sO0ma tumedat Sokolaadi, mis
ei sisalda laktoosi. Tume Soko-
laad ei ole nii magus, aga samas
magusaisu rahuldab. Véiga suu-
reks lemmikuks on saanud Ka-
levi mustikad tumedas Sokolaa-
dis - need on lihtsalt nii head!

Koolitoit ja toiduainehin-
nangud

Koolitoiduga on veidi keeruli-
sem. Arstitbendiga pakutakse
alternatiivset toitu, kuid see ei ole
nii toitainerikas kui tavaline toit.
Paljudes kastmetes on piimatoo-
teid sees ja seetOttu pean kartulit,
riisi vOi tatart s6oma ilma kast-
meta. Supipdeval pean loobuma
magustoidust, sest peaaegu koik
koolimagustoidud  sisaldavad
piimatooteid. Minu tiheks lem-
mikumaks magustoiduks on
saanud Saare kohuke. Suure l-
latusena tuli, et Saare tavaline
kohuke on laktoosivaba. See on
kiill praegu ainuke laktoosivaba
kohuke, aga suuremat valikut
voib kohata vegan toiduainete
letis.

Laktoositalumatus on pannud
mind palju oma toitumisele mot-
lema ning seda muutma. Kuid
onneks on tdnapéeval palju alter-
natiive laktoosiga toiduainetele
ning ma ei ole pidanud loobuma
koigist varasemalt armastatud
toiduainetest.



ELUSTIIL

(LAKTOOSIVABA) PIIMA

Mboned tooted, mida olen rohkem tarbima hakanud:

Tere laktoosivaba piim - sarnane
tavalisele piimale, igapdevaseks
tarbimiseks sobilik 9/10

Balbiino Sokolaadi-koorejaa-
tis (laktoosivaba) - hea ja
odav, veidi lahja maitsega
7/10.

Alpro kookose-, ja mandlijook -
hea, huvitava maitsega, sellega
on hea miislit stitia 9/10.

Saare kohuke lak. vaba - hea,
lihtne. Veidi voiks rohkem mait-
set olla, nditeks moosiga 8/10.

Baltais vegan dessert kookos-
laastudega - iildiselt hea, hind
veidi kallis 8/10.

Valsoia vegan trithvlijaatis - ili-
hea, pole viga magus, vaid tap-
selt parajalt. Soovitan! 10/10.

Choice vegan jaitis - hea mait-
sega, maisivahvel on iillatavalt
hea. Véga kallis jaatis 9/10.

Tere kaerajook - kohutav, jalle
paberi maitse 1/10.

Natrue riisijook - alguses tun-
dus kohutav, aga mida rohkem
jOin, seda paremaks maitse 14ks.
Palju ei suuda juua, aga miisliga
jallegi hea 6/10

Valio Gefilus laktoosivaba met-
samarja jogurtijook - laktoosi-
vabu jogurtijooke voib leida
palju, aga see on minu lemmik
10/10.

Valio Gefilus laktoosivaba mait-
sestamata jogurt- hea marjade
vOi moosiga, sellest saab hasti
kiipsetada 10/10.
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ARVAMUS

SOOVIN KA MESILASENA

LENNATA

KIRKE NIINEMETS

Istun pidrast kosutavat vaheaga kontakttunnis ning
vaatan tOOmesilastena riigavaid Opetajaid. Nad lausa
lendavad iihest ruumi otsast teise oma ndhtamatute
tiibade abil. Samal ajal tditub teadlaste soovitus kondida
10 000 sammu péaevas. Minu pahe kerkib kiisimus: millal
jouab kdtte minu ja kaasopilaste tihetund, mil ka meie
saame tousta kovalt maapinnalt ning hakata opetajatega

samavaarselt lendama?

Kogu aeg istudes on
ainetunnile keskendu-
mine paras katsumus.

Mulle ei meeldi seda
tunnistada, kuid istumine
rdsib me koigi tervist.
Teadlased on vilja selgita-
nud, et pikaajaline istumine
voib tekitada selja-, kaela- ja
peavalusid, norgestada siida-
me ja vereringe t66d ning
muuta organismi kiilmetus-
haigustele vastuvotlikumaks.
Koolipdeva jooksul peame
istuma 5-6 tundi, koju
joudes tegema kodutdid ning
vahepeal istuma nditeks
kooris, bussis vOi autos. See
koneleb sulaselgest istumis-
thiskonnast ning mulle
tundub, et tulevikus stiveneb
see veelgi. Inimene on aga
liikuv olend, kes vajab
Maailma Terviseorganisat-
siooni andmetel néddalas
vahemalt 150 minutit

moodukat trenni.

Miks me istume koolis
toolidel?

Tahes-tahtmata tekib selline
kiisimus, kuna olen oma
haridusteel ainult toolil
istunud. Voimalus oleks ju ka
porandal voi vaipadel istuda,
kuid millegipdrast istume
toolidel.

8 MILANG

Kiisisin oma Oelt Iriselt, kes
on Treffneri vilistlane, miks
peame istuma koolis toolidel.
Ta vastas, et nii on Opetajal
oOpilasi parem hallata. Voib-
olla tdesti, kuid Opetaja ei
nde tegelikult Opilase pahe
ning teadmiste kandumine
Opilaseni ei pruugi olla
efektiivne, kui istutud on
juba norkemiseni. Arvan, et
toolid on valitud Gppimiseks
oma kovaduse tottu,
eeldades, et Opilased kesken-
duvad nii rohkem aine-
tunnile. See on aga vana-
nenud viis Oppimiseks ja
oleks aeg liikkuda wuute
meetoditeni.

»Tunni LopuRs on
istumine saanud
mulle nii piina-
rikRaks, et
impulsi jddvuse
seadusest aru-
saamine,
Dostojevski
motete ilile aru-
tamine voi saksa
keele praktisee-
rimine Rdib Rella
vaatamisega
Rdsikdes.

\\\

Fantaasia leiab  alati
erinevaid vOoimalusi istu-
mise vihendamiseks.

Kui piisida périselu raamides
ja voOimalustes, siis minule
kerkib Treftneri klassiruumi
imber kujundades silme ette
korge silidrikujuline tume
ruum, kus teadmisi otsitakse
redelil ronides.

Naiteks bioloogia tunnis
oleks iga redeli astme juures
omakorda vadike valgustatud
kuubikujuline ruum, kus
saaks  mikroskoobi  abil
nditeks pdrmirakku uurida.
Igas tunnis peaks kindla arvu
redeli astmeid 14dbi kondima,
et minna jargmisesse tundi.

Teine vOimalus oleks
virtuaalprillide kasutamine
reaktsioonivOrrandite lahen-
damisel keemia tundides,
mida on juba katsetatud.
Opilased saaksid  tdnu
virtuaalprillidele ringi liikkuda

ja samas olla keemia
maailmas. Sellised vOima-
lused  eeldaksid umber-

pOoratud klassiruumi meeto-
dit ehk teooria selgeks

Oppimist kodus.



»Minu Roige
utoopilisem 1idee
olekRs Rool1
paigutamine
Loodusesse, Rus
opilased
matkaksid,
uuriksid
erinevaid taimi,
Loomi ja Llinde
ning tegeleksid
oma Lloovuse

arendamisega.“

Ma ei saa viita, et kool on
meid aheldanud pinkide
kiilge.

Vahetunnid on suurepérased
vOimalused  varske Ohu
nautimiseks. Moned Treffne-
ri Opetajad on loonud Opi-
lastele  vOimalusi  tunnis
litkkumiseks. Olen saanud
seda praktiseerida tahvli ette
minnes, QR-koodi abil
moodda koolimaja tlesandeid
lahendades vOi saalihokit
mangides. Tahvli ette mine-
mine vOib natuke hirmutada,
kuid selle dletus lisab
haridusele kvaliteeti, kuna
Opetaja saab Opilasele
personaalselt 6elda, mida ta
saaks paremini teha, ning ka
kogu Kklass Opib sellest.
Julgustan siinkohal minema
tahvli ette, et end liigutada ja
targemaks saada.

g (&

mis toimiksid.

ARVAMUS

Kas istumine on toe otsimiseks voi karistuseks?
Autor: Marija Blinova (11.d)

Usun, et opilaste mesilase kombel tunnis
liikkumine on unistus, mis voib tdide minna, kui
see tundub kogu inimkonna jaoks vajalik.
Toolid voivad kiill kaduda, kuid selleks tuleb
muuta Oppimissiisteemi. Iseenda tervise ja
hariduse eest saab aga vaikeste sammudega
hoolt kanda, kas liikudes vahetunnis, tahvli ette
minnes v0i mdeldes uusi Oppimisstiile vilja,
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KORD TREFFNERIST, ALATI TREFF-
NERIST — INTERVJUU VILISTLASTE-
GA, KES ON JUHTUMISI
MINUGA SUGULUSSIDEMES.

HOLGER DAHL

Praegu leidub kindlasti treffneriste, kelle vanemad Ged-vennad kiisid enne neid siin
koolis. Opetajad tunnevad perenime jargi kohe dra ja kiisivad: ,,0o0, kas [nimi] on sinu
o0de/vend?”. Siinkohal pole mina erand, minu perenimi on viimase paarikiimne aasta
jooksul korduvalt sellest giimnaasiumist 1dbi kdinud. Mulle tuli mote: ehk méaletavad
mu Oved midagi huvitavat oma giimnaasiumipdlvest. Selleparast otsustasingi nad oma
toa nurka istuma panna ja neilt keerulisi kiisimusi kiisima hakata.

FOTO: ERAKOGU

KITTY MAMERS

Mis aastal sa ldksid
giimnaasiumisse?

Ma alustasin giimnaasiumis
Oppimist 1994, aastal.

Mis suund sa olid ja mis
taht?

Tol ajal oli Treffneris ainult
kaks suunda: bioloogia-kee-
mia (loodus) ja fiiiisika-
matemaatika (reaal). Mina
olin C-klassis, mis oli
fiisika-matemaatika suuna-
ga klass.

Kes oli su klassijuhataja?

Minu klassijuhataja oli noor
keemiadpetaja Viktor Muuli.
Ta oli vdga tore ja huvitav
Opetaja ning oskas lisaks
Opetamisele hdsti nalja teha.
Klassijuhatajatunnid temaga
olid iga kord viaga huvitavad.
Lisaks meeldis talle kangesti
matkata ning seetOttu saime
seda katihti teha.
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Milline HTG oOpetaja on
sulle eriti meelde jadnud?

Koige helgemini jdi mulle
meelde matemaatikadpetaja
Villu Raja, kes tegi asju
tdiesti teistmoodi  teistest
Opetajatest.  Lisaks teist-
sugustele Opetamismeetodi-
tele oli tal omamoodi
hindamisstiisteem. Ta pani
hindeid 1-10 siisteemis, aga
koolisiseselt oli kdige kdrgem
hinne ,8”. Kui sa tahtsid
saada ,9” pidid sa vOitma
piirkondliku oliimpiaadi ja
,,10” saamiseks pidid voitma
riikliku olimpiaadi.

Millised olid
kaaslased?

su Kklassi-

Mu  klassikaaslased olid
enamjaolt véljastpoolt Tar-
tut. Nad olid véga iseseisvad
Opilased, sest nad pidid
elama 1tksi kuskil Tartu
korteris ja sealjuures ka ellu
jddma. Harv polnud see, kui
giimnaasiumi korvalt mindi
toole ka, et endale elatist
teenida. Koolis olid minu
klassikaaslased aga vaga

kokkuhoidvad ning ma olin
vaga meeldivas ja toredas
seltskonnas. Saime tihti ka
valjaspool kooli kokku, et
midagi 16busat korda saata.

Moni meeldejddv siindmus?

Uheteistkiimnendas  klassis
korraldasime klassiga kooli
aastapdeva balli, millega me
minu arvates saime vaga
hédsti  hakkama. Etteval-
mistused sujusid vdga hésti,
sest koostodoskuse iile meie
klassis ei saanud laita.

»Need Roige
meeldejddvamad
siindmused e1i
Rannata ilmselt
Miilangu
trikimusta ning
selle koha pealt
Rehtestaksin
tsensuuri.“

Millal sa viimati HTG

hoonet kiilastasid?

Paris koolimajas sees kdisin
vilmati umbes 20 aastat
tagasi, Usna ammu. Aga
2017. aasta suvel sain kokku
vanade klassikaaslastega ja
siis lasime endast Treffneri
hoone ukse ees pilti teha.

Midagi, mida sa soovid, et
sa oleksid giimnaasiumi
jooksul (rohkem) teinud?

Ma ei kahetse oma giimnaa-
siumi poOlvest eriti midagi.
Koik, mida ma tahtsin teha,
sai nagu tehtud.

Soovitusi/motteid noortele
treffneristidele?

Ara karda midagi valesti
teha. Vigade tegemine on
okei ning seeldbi ongi
tegelikult vdga hea Oppida.
Vigadest Oppimine on
omaette oskus.

BJORN DAHL
Mis aastal sa ldksid
giimnaasiumisse?

Ma ldksin Treffnerisse aastal
1997.

Mis suund sa olid ja mis
taht?

Mina kéisin reaalsuunas, B-
klassis, mis oli vaga kurb, sest
koige lahedamad lapsed
kaisid ikka A-klassis.

Kes oli su klassijuhataja?
Minu klassijuhataja oli Anne

Tartu, kes oli inglise keele
Opetaja. Ma kahjuks ei

maleta eriti detaile tema
olekust.

Kes on see opetaja, kes sulle
on meelde jadnud?

Koige paremini jdi mulle
meelde Opetaja Mart Kask,
keda koik kutsusid Pontuks.
Ta jdi mulle meelde, sest ta
oli vdga  karismaatiline
isiksus. Ta oskas Opilaste
tdhelepanu enda peal hoida
ning oli tletldse viga
autoritaarne tegelaskuju.

Millised olid su klassi-
kaaslased?
Klassikaaslased olid mul

vaga motiveeritud ja edasi-
puidlikud inimesed. Head

hinded ja hea Oppimine on
alati Treffneris olnud norm,
aga see peegeldus vdga hasti
meie klassis. Ma ei utleks, et
nad oleksid erilised tuupurid
olnud, aga mnad votsid
Oppimist tosiselt kall. Klass
oli kill tore seltskond, aga
kuna paris paljud Oppisid
samas klassis juba esimesest
klassist saati (tol ajal oli
Treffner dsja pohikooli dra
kaotanud), siis oli seal

kujunenud nende viike
kinnine seltskond.
Millal sa viimati HTG
hoonet kiilastasid?

Umbes viis aastat tagasi
kdisin seal valimas, pdrast
seda ei olegi kdinud.
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Moni meeldejdav siindmus?

Uks Opetajate pdev oli vdga
huvitav. Opetajad saadeti
aktuse ajal lavale ning nad
pidid seal pohimotteliselt
klouni méngima.

Sa kiisid suure polengu ajal
ka koolis. Mida sa maéletad
sellest paevast?

Mina isiklikult millegiparast
seda vdga hasti ei maleta, aga
olen kuulnud teiste
maélestusi, et see oli vdga jube
ja traagiline sindmus.

Meil oli siis, kui tulekahju
algas, tund Opetaja Pontuga,
kes oli tollal umbes 60-
aastane mees. Sellegipoolest
suutis ta vdga kdhku joosta
thest klassi otsast teise,
samas aga vdga rahulikuks
jaada.

Midagi, mida sa soovid, et
sa oleksid giimnaasiumi
jooksul (rohkem) teinud?

Ma soovin, et oleksin varem
selgeks saada, et kui sa oled
kinnine ja vaikne poiss
kiimnendas klassis, siis pole

kunagi liiga hilja ennast
muuta.
»SOprussuhted,

mida sa
glimnaasiumi ajal
Lood, on vdga
kRorge vddrtusega
kogu eluRs.
Kahetsen, et ma
el tegelenud
Treffneri ajal
piisavalt nende
Loomisega.

12 MILANG

Véga oluline 6ppetund minu
jaoks oli ka see, et tuleb
hoida avatud meelt. Ei tohi
olla valiv kaaslaste suhtes.
Inimesed on koik erinevad ja
see ongi hea. See on okei, kui
mingi Opilane ei meeldi, see
ldheb mingi hetk iile.

Soovitusi/motteid noortele
treffneristidele?

Ole tdokas. Pingutamine ja
tookus tasub ennast alati dra,
isegi siis, kui alguses paistab,
et koik, mille kallal sa vaeva
néded, on ilma asjata.

JOEL DAHL

Mis aastal sa laksid

giimnaasiumisse?
2014. aastal.

Mis suund sa olid ja mis
taht?
Kaisin
D-klassis.

humanitaarsuunas,

Kes oli su klassijuhataja?

Minu klassijuhataja oli saksa
keele Opetaja Aive Roots. Ta
oli vaga kohusetundlik ning
sai oma klassijuhataja tiles-
annetega hasti hakkama.

Kes on see Opetaja, kes sulle
on meelde jadnud?

Opetaja, kes mulle histi
meelde jai oli ajaloodpetaja



Andre Pettaii Kui me
kaheteistkimnendas klassis
Tallinna 21. Keskkoolis

KoKoKol kiisime, siis kiikas
see Opetaja klassiruumi sisse
ja kiisis meilt, poistelt, et mis
me teeme. Tal oli Opetajate
seltsis igav hakanud, nii et
me istusime kahekesi
koridori pingi peale maha ja
hakkasime lihtsalt maailma
asjadest rddkima. Konele-
sime seal kuskil 3-4 tundi ja
selle ajaga joudis meie imber
koguneda tsna suur hulk
inimesi, keda koiki huvitas
meie jutt.

Millised olid
kaaslased?

su Kklassi-

Meie klass oli téis eripalgelisi
inimesi. Nagu alati, viitsisid
osad rohkem, osad vidhem
tegeleda asjadega. Aga kui
oli vaja klassiga midagi teha,
siis panustasid sinna ikka
koik ning need asjad, mis me
tegime, kukkusid vordlemisi
hasti vidlja.

Millal sa viimati HTG
hoonet kiilastasid?

Ma kaisin kuskil 2018. aasta

kevadel seal ajalooringis ja
see oli ka viimane kord.

Moni meeldejaav siindmus?

Uks eredamaid malestusi on

kindlasti rebaste ristimine.
Siinkohal tahaksin  kiita
Treffneri rebaste ristimise

traditsiooni, sest seal on vaja
kogu klassiga koost6dd teha
ja see toob Kklassikaaslaseid
nii palju rohkem kokku. Mul
ei ole rebaste ristimisest eriti
halbu malestusi. Lisaks oli
tore ka Kklassikaaslastega
taastada noorima Vabadus-
sOjas langenud treffneristi,
Johannes Luige haua.

Midagi, mida sa soovid, et
sa oleksid giimnaasiumi
jooksul (rohkem) teinud?

FOTO: ERAKOGU

Ma soovin, et oleksin rohkem Oppinud, eriti reaalaineid.
Treffner andis mulle ideaalse vOimaluse korralikuks
Oppimiseks, mina aga ei kasutanud seda ara.

Soovitusi/motteid noortele treffneristidele?

»Esiteks, igasugustest Rorval-
tegevustest tuleks aktiivselt osa
votta. Nendes osalemine on
ainulaadne voimalus, mida ei tohiks
kdest Llasta.”

Teiseks, ei tohi lasta kooli juhtkonnal endale pdhe istuda.

Kui on tunne, et midagi on koolis valesti, siis tuleks sellest
otsekohe rddkida, mitte jatta niisama.

Kolmandaks, ole uhke treffneristiks olemise iile. See on
kova saavutus kdia Hugo Treffneri Giimnaasiumis ning
seda ei tohiks kergekdeliselt votta.

INTERVJUU
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#TREFFIPIHT > MIILANG?

Eestlased = koige ateistlikum
rahvas Euroopas? Treffirah-
vas kukutab selle vorduse.
Pihil kdimine on saanud nii
populaarseks, et juba tuhan-
ded mottekillud on pandud
vaatamiseks, reageerimiseks
ja kommenteerimiseks iiles.
Moned loevad neid isegi
hommiku-, l6una- ja Oh-

Treffipiht
1. Dec 2020 - &

&

#Treffipiht1282

*Reemani naljad

Asjad, mis jaavad igaks aastaks samaks:

*Beier laheb jargmine aasta pensionile

O& 0 You, Ave Albert and 91 others

ﬂ;} Share

tus60gi korvale -t e Comi
Treﬁipll}t 01’1;]611(1- - Treffipiht LLL]
mud paljude dpeta- | '@y ot o0
jate  siidametesse Biet

. .. #Treffipiht420
ning tihendab ter- o
Yet kooliperet taies- Ma ostan Seevrile batuudikeskuse kinkekaardi, kui
ti uuel tasemel. ma saan 420. piht olla
Kiisisime QD You, Emma Vildersen and 69 others @
Opetajate
arvanJlust o Love D Comment ﬁ> Share
Treffipihist:

M. Hildebrandt: , Avastasin
Treffipihi nii, et minu Facebooki
sOber jélgis seda ning see hakkas
ka mind huvitama. Mulle meel-
dib vaga, et Treffipihis tehakse nii
nalja kui ka lahendatakse tGsiseid
muresid. Mulle vidga meeldib
huumor, ka must huumor, mida
seal jatkub. Anoniiiimsuse tottu
julgetakse rohkem sOna votta ja
Opilased saavad ennast valja
elada. Treffipiht ldhendab

on podnev koht, kus Opilased jaga-
vad oma motteid ja huumorit.
Muidu ei ndegi, mis nende sees
toimub, ja vahel on péris naljakas
lugeda Opilaste tdhelepanekuid
koolielu kohta.

L. Pajur: , Minu jaoks vihendab
anoniiimsus  teksti  vadrtust
poole vorra. See tdhendab minu
jaoks sama, mis kirjutada kiriku
seinale ,,Hugo on loll“. Seni,

Opilasi ja Opetajaid ning
paneb neid muust kui ai-
nult Gppeainest rddkima.
Eriti on Treffipiht vajalik
sellisel ajal, kui Oppetdd
toimub distantsilt ja suht-
lust on vahem.

A. Kiilter: , Treffipiht

< @ Tt o
#Treffipiht1318

Kas sa oled Treffipiht, sest sind
vaataks kull kella kaheni 66sel

O Love

OO You, Liisi Ruuven and 48 others

&> Share

(D) comment

14 MILANG

kuni pihid on huumorikad
ega tee kellelegi liiga, voivad
need aga eksisteerida kll."

A. Salo: | Tean, et Treffipiht
eksisteerib, kuid ei jilgi seda.
Eipea enda jaoks oluliseks.

U. Saar: ,Tean Treffipihist.
Avastasin selle, kui tiks vilist-
lane kirjutas direktorile, et temal
on Treffipihti hébi lugeda. Di-
rektor palus mul ja arendusjuhil
lehte uurida ja arvasime, et pole
hullu midagi. Seal ei solvata ega
ropendata. Mone koha peal ker-
gitasin kulme, teise koha peal
naersin stidamest ja kolmanda
koha pealt sain tagasisidet, mille
abiga koolielu paremaks muuta.
Meeldib, et Opetajad on haka-
nud ise kommenteerima. Naer-
sin stidamest pihi tle, kus kii-
siti Oksa praksi toode kohta ja
Sim Oks kommenteeris:
,Minul on.* On Opilasi, kes ei
julge Gpetaja kéest otse kiisida,
aga siin julgevad kirjutada. Kui
aga tahad tiili norida, siis tee
seda nédost nakku ja anna tei-
sele voimalus ennast kaitsta.
Sérmuse kohta vastas Uve



MEEDIA

= Treffipih
N B et
#Treffipiht1013

HTG - hot teen girls

0 Love 3@ Comment

Saar, et ju inimesel on omad QO You, Liisi Ruuven and 46 others

pohjused, miks seda miiiiki

ELIS RIIN
TARS

KIRKE
;? Share NIINEMETS

ANITA

panna. Ta iiritaks enne teisest

aru saada kui hukka moista.
Aga teda huvitas, kes seda os-
taks. Kas ldheks sulatamiseks
vOi  keegi tOesti hakkaks
kandma? Lisaks mainis ta, et
mittetreffneristi  ainult sGrmus

ndgemata on meil viga vaja
teada, mida nad paeva jooksul
motlevad. Samuti oli mul uue
Opetajana huvitav treffneristide
motteid lugeda, sest tavaliselt ma
neid ju viga ei nde. Usun, et Tref-
fipiht voib olla kahe teraga mook

treffneristiks ei tee. - see vOib teha head aga ka halba.
- Seal voib kergesti
Treffipiht tulla esile ki-

16. Nov 2020 - © berkiusamine nii
#Treffipint831 Opilaste kui ka

prayer circle:

Ak ak

Beier

Gk ak

ei tee meile

s as
.. teisipaeval

Ak

.. tunnikat |

ak  ak

0@5 Elo Saal and 41 others

[b Like (D comment

Opetajate suhtes -
eriti vanema ge-
neratsiooni dpeta-
jate suhtes, aga
ma olen positiiv-

ALGUS

seks. See hoiab kooli {ihtsemana.
Usun, et Treffipihi haldajatel on
vdga suur vastutus, et see plat-
vorm ei muutuks selleks halvema
teraga mOOgaks ja ma ei usu, et
mina sellist vastutust kanda suu-
daksin.”

Vastame pealkirjas olevale vOrra-
tusele nii:

#Treffipiht # Miilang
Kultuur voidab.

Panime kokku ka vahva Buzz-
feed viktoriini, kus saad teada,

selt iillatunud. et milline Treffipiht oled Sina!
treffneristid télju— Skdnni lehe paremas tilaservas
asuvat koodi.
= Treffipiht
2 share & 5.0ct- G

Ott Maidre: , Avastasin Treffi-
pihi suhteliselt juhuslikult 34
nadalat enne joule Facebookis
scrollides ja motlesin, et issand
jumal, mis elust ma niitid ilma
olen jaanud. Esialgu motlesin, et
see on isolatsiooni korras viga
vajalik, sest inimesi silmast silma

= | Treffipiht
8.0ct - &

# Treffipiht306

150 like'i ja saadan uvele kohutava
vormistusega e-kirja

O 179 2 comments @~

|b Like D Comment ﬂ} Share

vad seda piiri

Oeldakse ka otse, et
see pole okei vOi

#Treffipiht261

L . 3 see on ebareaalne, et Punga raagib iga aasta,
upriski hésti. Kul | kuidas riides peaks kiima akadeemiliselt aga
piiripealsem  piht | tiidrukud tdmbavad ikka nabakate ja kannini
valja ilmub, siis | seelikutega kooli. Arvate et te olete Ave Kiitler v

QD Jarmo Voitra and 41 others @-

lahenda probleem Y Like O Comment 5 share
mitteanoniiiimselt

ja viisakalt. Prob- é Treffipiht

leem saab tegelikult lahenduse 160552020 - &

siis, kui kaks inimest radgivad | # Ieffipint13/6

ja anontiimne pihtimine ei
lahenda midagi. Treffipiht on
vahetunniarutelu aseaine —
Opetaja ei saa, eriti just ekraani
ees, oma tegevusi pOhjendada
ning Treffipiht on loonud plat-

parim osa matatunnist on siis kui kulter
laste peale pahandab

050 Annabel Tiideberg and 45 others 1 Comment

o5 Like (I comment ~> Share

vormi selle aruteluaugu taitmi-
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STATISTIKA

SEEKORD PEITUB
ONN ASJADES

ELIS SAARELAID

Juba iidsetest acgadest alates
on inimesed uskunud
amulettide ja talismanide

maagilisse jousse.
Loodetakse, et need

kaitsevad meid koige kurja
eest, aitavad ravida haigusi
ning lihtsalt toovad head
onne. Uurisin, kuidas on
olukord onnetoovate
esemetega meie koolis. Kas
nendesse usutakse ja millisel
maéral?

Kasitlusele vastas 98 treffneristi,
kellest enamik on talismanide ja
amulettide  suhtes  pigem
skeptilised. Ometi on ka Opilasi,
kes  nende onnetoovasse
toimesse usuvad.

40,8% vastanutest omab mingit
sorti eset, mida peab vajalikuks
kaasa voOtta olulistele siind-
mustele, niiteks arvestustele ja

voistlustele.  50,2%
sellist asja ei oma.

Opilastest

Véga paljude treffneristide jaoks
on Onnetoovaks esemeks kas
kaelakee, kaevoru, mille on
tihtipeale keegi kinkinud, kuid ka
HTG sormus voi kristallid.
Samuti on vidla toodud
Vennaskonna  sdrk, pisike
puidust nikerdatud jénes, eriti
kenad stringid, Seine’t vee
pudelikesega ripats, Swedbanki
veepudel ja kitarri medikas.

Paljud kannavad oma
kuldavaart asjakest igal pool
kaasas, kuid kindlasti hoitakse
seda enda laheduses erinevatel
(erii  fiisika ja  keemia)
arvestustel  ja eksamitel,
voistlustel, esinemistel ning ka
lihtsalt selleks, et eriti hea pdev
tuleks.

Kas usud, et mingid esemed véiksid kindlustada edu ja
kordamineku véi sellele kaasa aidata?

Uldse ei usu
@ On kahtlused, et see vdib kaasa aidata
Pigem usun

@ 100% usun, et see on edu voti (3,1%)

16 MIILANG

Paistab, et need olulised esemed
toesti aitavad ka  koige
Oudsematest olukordadest vilja
tulla, isegi nditeks autoavariidest.
On uskumatuid edulugusid nii
seoses fililisika ja kunstiajaloo
hinnetega kui ka lugusid
imelistest spordisaavutustest.

Ukskord ~ unustasin ~ kehalisse
spordijalanoud kaasa votta ja liksin
oma suurte saabastega saalihokit
miingima. Olin viravas ja ei teinud
praktiliselt mitte midagi, sest iga kord
kui pall Iihenes, blokeerisid minu
saapad ootamatult vinnaku. Ja
nitmoodi iga kord, st. umbes 10
korda!

Mone jaoks aitab talisman rahu
ja kindlust sailitada, ka otsuseid
langetada vai siis tuletada meelde
midagi olulist.

Keemia  kontrolltoos  tuli  tilt
kiisimust lugedes tdielik mdluauk,
kuid niipea, kui ma vaatasin HTG
sormust oma sormes, siis mul tuli
meelde, kuidas ma vaatasin seda ka
siis, feui ma eelmisel htul kordasin ja
siis tuli ka vajalik vastus meelde ;)
Jah, Treffner on enline.
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Kas usud, et tulevikku voi teatud siindmuste tulekut saab

mdjutada ja ette ennustada praktiseerides teatud tegevusi voi

jalgides mingeid marke?

Absoluutselt ei usu

@ Kahtlane virk, aga kes
teab

Pigem usun

@ Mu ennustused lihevad
peaaegu alati tappi (4,1%)

L THE FOOL )

Vahel jadb aga talismanidest ja
amulettidest edu saavutamisel
puudu, siis tulevad méngu
ebausk, kohutunne ja
kummalised rituaalid. Paistab, et
treffneristidel on seoses ebausuga
rohkesti ponevaid kogemusi,
kuigi on ka palju selles kahtlejaid.

Paljud wusuvad, et ebausust
tingitud edu on vOimalik
seletada  loogikaga, teatud
rutiinid rahustavad meid ja
muudavad meid positiivsemaks,
mille tottu saadabki meid edu.
Sellele vaatamata on monega
toimunud ka rida seletamatuid

stindmusi. Naiteks on
unendgudest saanud reaalsus
ning paljud Taro kaartidega
ennustused on tdppi ldinud.
Mboned todevad, et ka neil endil
on teatud maddral ennustaja
oskused olemas, paljuski aitab
neid ka k6hutunne.

Pohikoolis oli kord saksa kecles vihe
keerulisem valikvastustega 00, Kui
sain aru, et oma moistusest jaab
viheks, votsin kaelast keti ning
pendeldasin sellega kiisimuste kohal,
Léibi ma igatahes ei kukkunud,

https://Ihs.googleusercontent.com/proxy/ip8-
FlI62HJe-_hinULFINBpWxhvdws3lsl5Xzal-
JEX7IWjCsyXZgnnMYECBTjspzOreeOOJgB-
MODmekYDiRT3¢TKoe

,,2Amelikul kombel
oskan alati vihma
ennustada, kutsun
seda
poidlatundeks,
sest see pole pdris
kohutunne, aga
lihtsalt tunnen, et
varsti tuleb vihma
ja ei ole ma veel
eksinud. Isegi kui
ilmateade ei ole
lubanud vihma ja
ma ditlen, et
hakkab sadama,
siis hakkab.*

Mbni  juhtum  kolab  nii
uskumatult ja dudselt, et tekitab
isegi kiilmavarinaid.

Vahetult enne kui mu  perel
autodnnetus oli, siis mu vdike vend
anus  (sellel  hetkel  tdiesti  ilma
pohjuseta) ema, et me liheks oma
autoga koju, mitte selle autoga,
millega onnetus toimus. Pool tundi
hiliem viidi kogu mu pere raskete
vigastustega haiglasse.

Kas toesti voivad meid mingid
teatud esemed aidata ja kas
markide jargi tuleviku
ennustamine on voimalik, selle
ile voib igailiks ise otsustada.
Selles voib kiill kindel olla, et
uskumisel on tugev joud.
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EKSPERIMENT

OPETAJATE  Susan
RETSEPTISAHVER

Kéisime taas uudishimust opetajate retseptiraamatutes piilumas ning toome teieni 2 vahvat ning
vaheldusrikast hommikusodgiretsepti armastatud kokkadelt Joana Jogelalt ja Ljubov Titovalt,
mille valmistamisega saab kindlasti hakkama iga treffnerist. Molemad retseptid on ideaalsed hom-
mikustogid kiire eluviisiga giimnasistile, sest neid toite saab ka varem ette valmistada ja hiljem
iiles soojendada. Sel korral proovisin retseptid enne avaldamist ka 14bi, et nende headuses ka ise
veenduda. Proovige teie ka, soovitan!

JOANA JOGELA MONUSAD
BANAANIPANNKOOGID

Vaja laheb:

2 kiipset banaani

3muna

100 ml piima voi Skyri

250 ml taistera kiirkaerahelbeid
kaneeli

soola

Valmistamine:

1. Eralda munavalged munakollastest ja pane muna-
valged kausiga kiilmkappi.

2. Munakollastele lisa 2 kiipset banaani, 50 ml piima,
ndpuotsatiis soola ja umbes 1 teelusika tdis kaneeli.
Blenderda tihtlaseks voi kasuta saumikserit.

3. Lisa kruusitdis (umbes 250 ml) kiirkaerahelbeid ja
blenderda.

4. Lase vdhemalt 2 tundi taignal toatemperatuuril
seista.

5. Lisa lilejadnud piim (50 ml) ja sega tainas korralikult
14bi.

5. Mikserda munavalged tugevaks vahuks ja lisa taigna sekka rahulikult segades.
6. Kiipseta monusalt kohevad pisikesed pannkoogid ja naudi!

Kommentaar:

Need on tdesti moénusad kohevad pannkoogid, milles on tipselt parajalt banaanimaitset ja magusust ka ilma
suhkruta. Pannkookide kiipsetamisega saab igaiiks hakkama ning kuigi taina valmistamine votab veidi kauem
aega, on Iopptulemus seda vaart!

Eriti histi sobiksid need pannkoogid pérast pikka matka 16kkel pannil kiipsetamiseks, sest taina saab kodus
varem ilusti valmis teha ja seljakotis kaasa votta.
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LJUBOV TITOVA TOITVAD KANAMUFFINID

Vajaldheb:

Kanafileed

Vutimune (kui neid kdepérast ei ole, voib kasutada ka véiksemaid kanamune)
Kirsstomateid

Ritvjuustu

(Soovi korral) brokkolit/lillkapsast, rohelist tilli

Maitseaineid (maitse jargi)

Valmistamine:

Loika kanafilee u 1cm paksusteks ketasteks/ribadeks, tambi need lihahaamriga 6hukeseks ning mait-
sesta soola/pipra ja muude meelepéraste maitseainetega (Opetaja ise soovitab kasutada Vahemere tirdi-
segu).

Pane muffinivormi pShja tilk 6li ning vooderda selle pohi ja seinad kanafileega.

L606 igasse vormi 1-2 vutimuna (voi 1 kanamuna).

Haki kirsstomatid pisikesteks tiikkideks ning pane vormi.

(Soovi korral void lisada ka brokkoli/lillkapsatiikikesi ja rohelist tilli)

Kata muftinid pealt riivitud juustuga.

Kiipseta ahjus 180° juures 20-25 minutit ja naudi.

Kommentaar:

Véga toekas hommikusdok! Lihtne valmistada ja sobib ideaalselt nendeks hommikuteks (voi Shtuteks),
mil tavapérane toit on ennast ammendanud ning tahaks midagi teistsugust proovida. Téidisega saab
hésti improviseerida, seega saab retsepti enda maitsele vastavalt timber kujundada ja nii ei teki ka tiidi-
must. Tdidavad héasti kohtu ja maitsevad ka suurepéraselt.

FOTO: ERAKOGU
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ELIIS GRIGOR -
HUMANITAARNE LOODUSLAPS

ELIS RIIN TARS

Eliis andis 15-aastasena vilja raamatu ,,Teibitud suu. Tiidruk, kes 16petas so6mise”. Selle
raamatuga on ta abi andnud paljudele noortele ja aidanud inimestel moista soomishairete tosidust.
Eliisil on palju hobisid ja teda v6ib ndha askeldamas nii laboris, looduses kui ka Flight Club’is.
Kohtusin Eliisiga kooli raamatukogu lugemissaalis varajasel esmaspaeva hommikul, et rohkem
teada saada tema pOnevate toimetuste kohta.

Kirjelda ennast ithe sonaga.
Unistaja.

Mida plaanid edasi Gppima
minna? Kus nded ennast 5 aasta
pérast?

Geenitehnoloogiat (valge bio-
loogia). 5 aasta pdrast nden
ennast teadlasena, kellel on valge
laborikittel ning kes istub
spagaadis. Uhes kies hoian ma
valge Dbioloogia Opikut ja
teadusartikleid (osad ka enda
kirjutatud) ning teises kdes
itukirjandust.

Kuulsin, et Sulle meeldib

kokata. Mis on see, mis
kokkamise juures Su silmad
sdrama paneb?

Pildi ahtor: Mana Kaasik.

Esiteks meeldib mulle inimesi
r60msaks teha. Toit aitab tahes-
tahtmata igaiiht, see tekitab
biokeemuilisi reaktsioone, mis
vallandavad heaolutunde.
Teiseks on see terapeutiline.
Eelmise aasta madrtsis tegin
safranisaiu, sest jirgmine pédev
pidi olema vene keele esitlus
viirtsidest. Samal padeval selgus,
et koroonaviiruse tottu suletakse
koolid, elasin kogu viha vilja
kiipsetamise kaudu.

Oled ka usin kirjutaja. Kust
ammutad inspiratsiooni?

Teiste loomingust, inimeste
motetest, koikjalt on voimalik
saada. Kogu maailm on tiis
inspiratsiooni, kdik on looming,

Tehtud on see Karlova kohvikute paeval, kui Tartu2024 tegi
vaimse tervise kohviku. Jagasin oma kogemuslugu seal.

20 MILANG
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Mida kirjutad koige rohkem?
Soltub emotsioonist, enamasti
lihijutte voi luuletusi.

Kuidas siindis
,» Teibitud suu’’?

Olin 1. Klassist saati tegelenud
riihmvOimlemisega, 8. klassi
alguses diagnoositi mul
anoreksia.  Selle kohta el
leidunud aga sellist infot, mis
oleks mind sel hetkel aidanud.
Segadus oli suur, ma ei osanud
kellegi poole pdorduda. Juba
varem olin seadnud endale
eesmargiks kirjutada loovtooks
raamat. Motlesin siduda enda
kogemused kirjutamisega, anda
lugejatele juhiseid, et mis nad
tunnevad on normaalne ning

raamat
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nad pole iiksi. Soovisin tutvus-
tada haige korvalolijale, mida
haige enda sees tunneb ning
anda  tOOtajatele  soovitusi
patsientide  paremaks moist-
miseks ja individuaalsemaks
lahenemiseks. See on minu
panus iihiskonda, likke vaimse
tervise aktuaalsuse teadvus-
tamise poole.

Kuidas on see raamat Sinu elu
muutnud?

Sellel on olnud minu jaoks
terapeutiline  toime. i
paremini aru, mis minuga
toimub. Oskan mustreid ja
motteid, mis mul tekivad, |/

juurde ja Oelnud, et tundis
ennast dra ja saab aru, et pole
iiksi. Selle peale tilgub stida kiill
verd, kuid olen onnelik, et olen
saanud midagi maailmale anda
ja kedagi aidata. Raamatu
avaldamine on mulle ka toredaid
voimalusi  kinkinud, néiteks
kiisin rdadkimas saates ,,Hom-
mik Anuga”.

Kas inimesed tunnevad Sind
tdnaval dra, on keegi Sinu
juurde jooksnud ja rddkima
hakanud?

Kirjanike puhul teatakse nime ja
teost, aga nigu pigem mitte.
Ténaval pole keegi juurde
jooksnud, aga koolides on kiill
radkima tuldud. Tihti just enda
kooli inimesed tulevad minu
juurde ja on Oelnud ,,Wow, see
oled Sina”.

Kas tahaksid tulevikus veel
raamatuid kirjutada, vilja
anda?

Kindlasti!

Zanri poolest tahaksin kirjutada
pigem ilukirjanduslikke teoseid.

Hetkel on pidurdavaks faktoriks
agja puudumine. Unistan ka
esseede ja filosoofiliste tekstide
kirjutamisest. Tahan avastada
tekstide ja Zanrite piire, katsuda
neid. Ujuda  hallis alas.
Raamatud annavad mulle

sonad, millega mangida. Soovin
leida vOimalusi ootamatutest
kohtadest, olla loov, kompida

piire

FOTO: ERAKOGU

Kuidas

julgustaksid noort, kes soovib
ka raamatut vilja anda, aga ei
tea, kust alustada?

Alusta sellega, et kirjuta, kirjuta
ja veelkord kirjuta. Alustasin
kirjutamisega 5. klassis. Keegi ei

ole sindinud perfektsena.
,, Teibitud suu” ei ole minu arust
ideaalne, tahaksin seda timber
kirjutada. Alustasin sellega, et
panin anontiiimsesse keskkonda
tekste, hakkasin neid hiljem
sopradega  jagama. Nemad
jagasid ka oma loodut ning sain
rohkem tagasisidet. Ole julge, dra
karda eksida! Ole valmis
kriitikaks, aga dra vota seda viga
stidamesse ja ole valmis seda
kriitikat analiiisima, et saada
veelgi paremaks.

Kuidas nédgi vilja raamatu
véljaandmisprotsess?

Kirjutasin loovtdd valmis ja tuli
idee ka kirjastusse viia.

Motlesime  esitada raamatu
voistlusele  BestSeller,  kuid
kahjuks ei ldinud see labi, sest
raamat ei tohtinud olla varem
avaldatud. Oe ristiema luges
teose 1dbi ning viis mind Otto
Wilhelmi  kirjastusse.  Hak-
kasime koostood tegema, mille
kaigus lugesime teksti palju kordi
iile. Raamat sai ka arsti poolt tile
vaadatud. Loovtd0 raamatus
olid minu enda joonistused, kuid
trikki ldinud variandile tegi
illustratsioonid minu  ema.
Raamatul on ilmunud ka teine

Kiid koolides radkimas
oma kogemusest
| soomishdiretega.  Kas
arvad, et vaimsele
tervisele ei pOorata ikka
piisavalt tahelepanu?
Eesti haridussiisteem ei soosi
tdhelepanu pdGramist vaimsele
tervisele. Seda peaks
suurendama, sest Eesti Opilased
on llekoormatud ja suure pinge
all. Opetajad voiksid olla
teadlikumad tldlevinud
vaimsetest probleemidest, sest
just nemad on enamasti
esimesed, kes  miérkavad.
Nemad néevad last suurema osa
paevast, lapsevanemad palju
vahem. Samuti peaks kogu
elanikkonda harima, tegema
saateid, vaimseid muresid
meedias rohkem kajastama. See
aitaks abivajajat varem margata
ja neid paremini moista.

Mida iitleksid noorele, kes on
toitumishéirete kiiiisis ja ei
julge abi otsida?

Sa pead abi otsima! Kui mina ei
oleks ravile ldinud, siis mind
enam ei oleks.

Ravi on pikaajaline teekond, aga
esimese sammu pidin ise
tegema. Sina juhid seda haigust,
pead suurima tO0 dra tegema.
Raja pead iiksi labima, inimesed
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Su korval on vaid ergutajad.
Kuid nende toetus on ka oluline.

Mis on praegu Sinu hobideks?
Kirjutamine ja  lugemine,
Ohuakrobaatika (hammock)
ning filosofeerimine kdnnu peal
rabas.

Raidgi ldhemalt 6huakrobaati-
kast (hammock).

Klassidde kdib samas klubis
treenimas, motlesin et proovin
ka. Hakkas meeldima, sain selle
emotsiooni,

mida  trennilt

FOTO: ERAKOGU
ootasin. Olen hakanud fiiisiliselt
taastuma. 11. Kklassis kaisin
jOusaalis, ent avastasin, et see ei
anna Oiget emotsiooni, mida
treeningult  ootan.  Sellise
tantsimisega nagu varem ma
enam tegeleda el saa,
rithmvoimlemine ja sdOmishaire
on tekitanud mitmeid prob-
leeme, mistottu see voimalik ei
ole. Ohuakrobaatika annab
paindumist, joudu. Sees on ka
tantsiv element, saan ennast valja
elada. Kain hetkel selles trennis 2
korda nadalas. Tulevikus plaanin
proovida ka rongasakrobaatikat,
silki (riide kiiljes rippudes
tantsimine) ning postitantsu.

Mis on pohjustanud Sinu
armastuse bioloogia vastu?

22 MILANG

Bioloogia on aine, mis tuleb mul
loomulikult. Olen kui
tolmuimeja, kes imeb bioloogia
termineid ja Ttlesandeid sisse.
Mul on ka kaks kassi. Eelmise
aasta kevadel suri mu Kkass
nimega Tobras, kes oli 20-
aastane, kasvasin koos temaga
iles. Oleme perega Kkassi-
mimesed ja otsustasime votta
kaks kassi. Uhe kassi nimeks sai
Priion [priionid on normaalsete
valkude nakkuslikud vormid,
mis muudavad terveid valke
endasarnasteks, toim. |

(alguses motlesime tema nimeks
panna Viirus, aga koroona tottu
oleks olnud veidi mannetu).
Teine kass oli kuu aega nimeta ja
siis hakkasime isaga vaidlema

ning isa poolenisti naljaga karjus
Tripper ja ma motlesin, et selge,
teeme nii. Nonda sai ta siis
nimeks Tripper.

Mingi opetaja iitlus voi tsitaat,
mis on meelde jadnud.

Siim oks: , Kas te teate, mis on
vituli ja tSello vahe? TSello pdleb
kauem.”

Opinipid ja soovitused teistele
opilastele.

Sea endale eesmark, miks tahad
seda ainet Oppida. Leia see
vimka, miks just see Sinu jaoks
huvitav on. Minule on
oppimine kui merikarp, kelle
organismi on sattunud
vOorkeha ning ta hakkab parlit
iimber selle  kasvatama.
Soovitan leida méne aspekti ja
hakata teadmisi selle timber
kasvatama ning leia ka
Oppimiseks mugav keskkond
(kasvoi saunalava).

Kuhu ja kuidas pogened paris
maailma eest, kui see é&ra
tiititab?

Tartu Ulikooli Raamatukokku,
kohvikusse voi kuhugi kooli
nurka. Mulle vaga meeldib Tartu
linn, aga samas armastan ka
loodust, raba.

FOTO: ERAKOGU




Meeldejaavaim hetk Treffne-
rist.

Kaitsen oma UPT-d ja
retsensent on kergelt {ile aja.

O. Maidre (retsensent) esitab
oma kiisimusi.

A. Ristikivi (esimees): ,Me
moistame, et kaitsja ja retsensent
valdavad hasti teemat, aga kas
retsensent saaks kisida kiisi-
musi, millest ka lejdadnud
komisjon aru saaks?”’

O. Maidre: ,,Ei,” ning jatkab.

Ja koik teisedki pdevad
Treffnerss...

Kui saaksid omada iihte
supervoimet, siis mille valiksid

PERSOON/TERVIS

ja miks.

Painduvus, nagu Elastiknaine. Film:
Mulle meeldib ennast véddnata ,,Parasiit” (mustvalgena), ,Marju
ning venimise tunne, mis nonda Lepajoe. Pievade sdnad”, ,,Noor
tekib. Olen hakanud joogaga pensionér"
tegelema ja see on monus tunne.

. Sari:
Uks mote lugejatele. ,Erased”, , Ergo Proxy"
Arge unustage, kui imelised
mimesed te olete! Retsept:

Soovitused: Sidruniruudud
Raamat:

Banana Yoshimoto Kook ka kdik Keegi, kelle tegevusel silma peal hoida:
kijanduse ~ kursuse  raamatud, eriti koik intellektuaalid, teadlased
,,Sisyphose miiiit"

Laul:

Achilles, Come Down- ,,Game of youth“

10 NIPPI, KUIDAS SAADA KOIK
VAJALIK TEHTUD JA OLLA

ELIS SAARELAID

MOTIVEERITUD

Kuii ma olin teises klassis, siis sain aru, et mind ootab ees veel 10 aastat koolis kdimist ning motlesin endamisi, et kui
ma seda nitkuinii tegema pean, siis voin ma seda vihemalt voimalikult hdsti teha. See mdte on siiani minuga ja
paris kindlasti ka pohjus, miks ma tildse siia kooli vilja joudsin.

Tihtipeale on viga palju erinevaid kohustusi, mis ootavad oma jarge l1oputus t66de nimekirjas. Sel-
line tohutu hulk tegemata asju on hirmutav ja motivatsioon midagi iildse teha langeb. Kuidas aga
selle koormaga toime tulla ja motivatsioon taas leida? Uurisin, milliseid haid nippe oskavad jagada
psiihholoogid ja koolikaaslased.

1. MIKS  gsigepealt tuleks moelda, miks
Sa seda koike teed. Kui mingit konkreetset poh-
just pole, siis vahel oleks 1segi maistlik midagi te-
gemata jatta ning keskenduda sellele, millest Sul

tulevikus rohkem kasu on.

2. EESMARGID Viga oluline on seada

endale konkreetsed sihid. Tea, mida tahad saavu-
tada ja mille nimel pingutada. Eesmérki seades ‘ y
astud juba sammukese ldhemale soovitud tule-

musele.

Tihtipeale jadb aga lihtsalt oma peas eesmargi s6-
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nastamisest viheks. Teadagi on
palju juhuseid vanal aastal antud
lubadustest, mis stis juba jaanuari
esimestel nadalatel uue kuju vo-
tavad voi sootuks ununevad.
Kuidas aga seada endale
eesmadrk, mis périselt ka toimiks
ja tulemuseni viiks?

Uheks heaks viisiks on kasutada
SMART-mudelit. Tegu on ak-
roniiimiga, mis seletab, kuidas
oma eesmdrk hésti sOnastada.

S -> Spetsiifilisus
Eesmark peab olema véima-
likult spetsiifiline ja tdpne.

Mu on vaja kirjanduse tunniks libi
lugeda  Dostojevski |, Kuritoo  ja
karistus”.

M -> Mododetavus
Kuidas saad aru, et oled
oma eesmargi tditumisele
lahemale joudnud?

Loen iga pdev 30 lehekiilge, nddala
lopuks on mud loetud 210 lehekiilge.

A -> Ambitsioonikus
Kas seatud eesmark teki-
tab sinus elevust? Ei suuda
l6pptulemust dra oodata?

Pegaegu pool raamatut labi!

R -> Realistlikkus
Maétle, kas Sinu eesmirki
on ka pariset voimalik saa-
vutada.

Kui kiiresti ma tihe lehekdilje 1ibi
loen? Kui paliu on mul pdevas aega
hugemisega tegeleda?

T -> Tahtaeg
Ajavahemikku pole hea viga
pikaks ajada, muidu on raske

kontrollida, kas tulemuseni
joutakse vO1 mitte.

210 lehekiilge peab olema Iibi loetud
selle nddala Iopuiks.

24 MILANG

Eesmirk: Selle nidala  Iopuks
on mul raamatust loetud 210
lehekiilge.

Kindlasti tuleks oma eesmérk
paberile tles kirjutada, mitte
vaid oma peas hoida.

3. PLANEERI AEGA

Sageli tundub, et kohustusi on to-
hutult palju ning 24 tundi tundub
selle koige jaoks ilmselgelt Liga
vihe. Sellises olukorras tuleb olla
nutikas ja osata oma aega korra-
likult plancerida.
Tee endale TO-DO
LIST, kuhu kirju-
tad juurde, kaua
iga tegevus aega

LIST
N

votab, Parim oleks | w.ew

seda teha Kisitsi | wswr Of 0)
paberile, sest hil- | mee [J

jem tehtud asju | we-J
fintisiliselt nimekir- (PR D

jast maha tomma- NS N |

ta on rahuldust | wawsw D
pakkuv. Kui aga [~—0O

listi tegemine pole [“--w— D
piisav, tuleks koos-

tada endale nadala

plaan, jillegi arvestades, kaua
millegi jaoks aega kulub. Viga
oluline on sisse arvestada ka aeg
puhkamiseks. Ideaalis voiks olla
nddalas vihemalt tks pdev, kus
vGib tegeleda ainult endale meel-
divate asjadega. Samuti ei tasu
unustada, et see, mis ajakavas kir-
Jas on, pole kivisse raiutud, plaa-
ni voib alati imber teha ja muu-
ta. Nddalaplaani koostades sel-
gub enamasti, et teha pole tldse-
gl nii palju kui algselt arvati ning
aega jaib tlegi. Kok on meie
mdtetes kinni, muretseme roh-
kem kui tarvis oleks.

4. ENDA PREMEERIMI-
NE JA PUHKUS

Kunagi ei tohiks dra unustada
iseennast ja aega endale. Teia en-

dale iga pdev kasvdi pool tundigi,
et tegeleda millegagi, mis Sulle
parselt naudingut pakub. Kind-
lasti on oluline, et unereziim
oleks paigas — vihemalt 8 tundi
und!

Pirast keeruliste tilesannete tiit-
mist luba endale midagi toredat.
Enda premeerrmine on paljude
jaoks viga oluline motivatsioont
allikas. Koik ldheb palju kerge-
maks, kui tead, et pérast toota-
mist void minna nditeks sdprade-
ga vilja voi silia oma lemmik-
kooki. Fi ole
vaja olla enda-
ga liga karm,
ole iseenda pa-
rim sober ja kii-
da ennast, kui
on, mille eest
kiita!

5. UNISTA SUURELT

On pievi, mil on keeruline ko-
hustuste kuhja all ellu jadda. Pal-
jud tegevused, mis varem hinge
I66mama panid, e1 tekita enam
mingeid ernlisi tundeid. Sellises
olukorras oleks aeg votta enda
jaoks niiteks 10 minutit ja lihtsalt
unistada. Tuleta endale meelde,
mis varem Su hinges kire siititas.
Motle tuleviku peale ning kujuta
ette oma unistuste t66d ja elu.
Voimalik, et taipad peagi, kui va-
jalikud need praegused tegevu-
sed smu tuleviku heaolu kindlus-
tamise jaoks on.

,, Vaatan peaaegu iga nddal tilikook-
de erialasid ja unistan (olen kiimnen-
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dik). Métlen, et kui praegu pingutan,
saan tulevikus tegeleda sellega, mis
mind huvitab. Sisendan endale, et
kdik, mis tuleb, on vajalik mu voima-
Hlult kvaliteetseks tulevikuks ja, et
ma saan hakkamal”

Unistamine on alahinnatud!
Ometi el tasu dra unustada, et
eesmdrke aitavad tdide viia pi-
gem realistlikud unistused, mis
on pariselt ka saavutatavad.

6. VISION BOARD

Viga heaks motivaatoriks on ka
iseendale vision board1 kokkupa-
nemine. Eriti vahva oleks seda
teha uue aasta alguseks, kui saad
luua oma visiooni aastast 2021,
modelda, millised on sinu eesmar-
gid, mille poole ptitidled ja mida
ootad. Void lisada juurde ka mo-
ned inspireerivad tsitaadid. Saad
vision boardi kinnitada oma toa
seinale vO1 siis panna selle endale
arvuti taustapildiks.

7. TARGAD RAAGIVAD

Youtube'ist ja Spotifyst leiab to-
hutult erinevaid inspireerivaid vi-
deosid ja vestlussaateid. See on
erti hea variant neile, kellel on
kitre. Saad taskuhdilingu vo1 vi-
deo kdima panna ja ise samal

agjal midagi muud teha. Neile,
kes armastavad lugeda, on viga
palju motiveertvaid raamatuid,
mida saab keerulistel hetkedel
sirvida.

8. MUUDA HAALT OMA
PEAS

Negatiivsed métted ja endale ala-
tasa korrutamine, kui palju ikka
teha on ja kuidas tdendoliselt ko-
hustustega valmis ei joua, miirgi-
tavad Sind sisemiselt ning ei vii
kuskile mujale kui stigavamale
kurbusesse ja meeleheitesse. Uri-
ta moelda posititvsemalt, {itle en-
dale, et Sa suudad ja jouad koik
dra teha. Tuleta endale meelde,
et Sa oled palju rohkemaks voi-
meline, kui arvad, koik on tihti-
peale vaid métlemises kinni.

9. NAHTAV TULEMUS

Enamik kooli poolt antavaid ko-
hustusi on sellised, mille puhul
t60 tulemust pole niha, amuke-
seks tagasisideks on hinded vo1
Opetaja sdnad. Vahel oleks aga
vaja teha midagi sellist, mille pu-
hul saad kohese eduelamuse. Tee
midagi fitsilist, see aitab sul kor-
rastada métteid ning annab
motlemisest puhkust. Néiteks
korista dra oma tuba. Kui inime-

sel on vaimselt keeruline aeg, siis
tihti muutub ka tema timbrus ka-
ootilisemaks. Kui lood enda tim-
ber monusama keskkomna, aitab
see Sul ka oma peas motted sel-
gemaks saada.

10. HOIA END TEGEVU-
SES

Kas oled mirganud, et mida
rohkem vaba aega on, seda kee-
rulisem on kasvoi koige viikse-
matki tlesannet tiita? Lopuks
ongi selline tunne, et et viitsikski
mitte midagi teha. Samuti, mida
rohkem kohustusi edast hikkad,
seda rohkem need kuhjuvad
ning tekib harjumus prokrasti-
neerida. Koolis kiies voib rutiin
isegi hea olla, tekib mingi kindel
harjumus, et just sellel ajal 6pin ja
peale seda teen trenni. Tulemu-
sed ei tule pingutuseta: vahel on
keeruline ning ei jddgi muud tle,
kui lihtsalt sundida end produk-
tiivne olema.

Loodetavasti on nendest nippi-
dest kasvoi natukenegi kasu ja
raskematel hetkedel voiks neid
endale uuesti meelde tuletada.
Alati voib poorduda ka meie
kooli psiihholoogide Triin Ulsti
ja Trine Uuseni poole. Ara jii
oma murega tiksi!
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»LIPUGAMBIIT"

ANETTE AMA

Male - 64 ruutu, 16 nuppu ja
voimalusi, kuidas kiia, tu-
handeid. Just nagu elus, peab
ka males iga liigutuse hoole-
ga labi motlema, sest muidu
voite kaotada koik. Kaies
oma nupud aga Oigesti, voib
ees oodata midagi viga
magusat...

S6na ,lipugambiit” ei pruugi
esialgu Teile mitte midagi Gelda.
Tundub téitsa ebatavaline sOna.
Akkimingiuhkenimilipuvardale
vOi hoopis bandiit, kes spetsiali-
seerub lippude varastamisele? Ei,
tegelikult on lipugambiit male-
vang, mis algab kaikudega 1. d4
d5 2.c4 - asetades oma etturi teise
mangija ,,s60daks”, piitiab valge
maéngija musta ees eelise. Samuti
on,,Lipugambiit” (“TheQueen’s
Gambit”) USA draamasari, mis
pOhineb Walter Tevise samani-
melisel romaanil. Seitsmeosaline
sari on hitt, mis vallutas 2020.
aasta 16pus kogu maailma siida-
meidjamuutissellekdigeronkem
vaadatumaks Netflixilithisarjaks.

Peategelane Beth Harmon (Anya
Taylor-Joy) pole just koige tavali-
sem kuuekiimnendate ameerik-
lanna. Jddnud 9-aastaselt orvuks
ja sattunud lastekodusse, avastab
ta peidetud ande males ja ka sol-
tuvuse, mis tulevikus tema elu
pahupidi pd6rab. Pérast uue pere
leidmist, mitmeid  katseid
ihiskonda sulanduda ja 16puks
leideskohaliku maleturniiri, avas-
tab Beth, et tema anne oli marki-
misvadrsem, kui ta algul arvas.
Kiiresti kogub ta endale mitmeid
suursuguseid voite legendaarsete
malemeistrite vastu ja tanu sellele
ka isna kobaka rahasumma.
Uhtlasi tOestab neiu maailmale

26 MILANG

16plikult, et male pole ainult
meeste manguala. ,,Ma titleks, et
malet on palju lihtsam méngida
ilma aadamaduna koormata,”
iitles Beth.

Bethi katsumused 1abi elu voib
kokku votta 2 sonaga: soltuvus
jamale. Soltuvus malest, vOitmi-
sest, alkoholist ja rahustitest. Ka
minultekkissoltuvussarja vaada-
tes - sOltuvus Bethist. See tormi-
line punapea suudab voita ka
koige malevastasema inimese
stidame. Sari néitab Bethi fiitisi-
list, emotsionaalsetkasvuja aren-
gut tema mangus. Kasvu ajal on
imeline néha, et jah, loomulik
talent on suurepdrane ja voib viia
Teid elus kaugele, kuid taielikuks
oOitsenguks peate siiski pingu-
tama, vaeva nigema ja rasket
t00d tegema.

Minu arvates olid koige pare-
mad osad sarja puhul imelised
malemangud. Ise tean ma ma-
lest tisna vahe ja ainukesed vOi-
dud olen saavutanud oma 8-aas-
tase n0o vastu, ent malemangija-
telt ning nende tegevuselt ei
suutnud ma sellest hoolimata
oma silmi dra poorata. Graafi-
listestseenidejaimelistenditlejate
kaudu joudis vaga hasti vaataja-
teni voidu joovastus ja kaotuse
melanhoolia.

STSEEN SARJAST
»LIPUGAMBIIT”

»KO1R1 Bethi
matse vaadates
teRkR1s tunne,
nagu oleksin silm
silma vastu
tegelase endaga
ja tunneRsin
hetkelist
véidujanu enne
tormi.

,,Lipugambiidi” puhul on tegu
ithe imelise ja unustamatu seriaa-
liga, mis suudab haarata endasse
toelise maleentusiasti, kuid ka
mimese, kes ei tea malest midagi.
Tlusad kaadrid, maagilised dia-
loogid, fantastilised nditlejad —
koik see on , Lipugambiidis”
olemasjaannab Teile tihe vOrratu
ohtu teleka taga. Ja kui ma pole
Teid veel veennud seda sarja vaa-
tama, siis teadmine, et ka eesti
nditleja mangib seal, ilmselt suu-
dab seda teha. Nimelt on viimase
episoodi 16puminutites ndha ka
Tiit Lilleorgu! Konealune néitleja
kil lahkus siit ilmast kuu aega
tagasi, kuid piisib ekraanidel ja
eestlaste siidametes igavesti. Kut-
sun koiki meenutama Lilleorgu
teatri-jafilmiaeguldbi ,, Lipugam-
biidi” ja nautima uut male-
maailma kuldkala.
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MIS TUNTUD EESTI FILMIS
SA ELAKSID?

ANETTE AMA

TRIINU ARU

On 24. veebruar. Suitsupaisukeste hommikune hiimn kajab praokil aknast sisse. K6ogist tuleb
joovastavat 16hna, mis moodustab looduslauluga koos iihe imelise Arvo Pardi siimfoonia. Sa tead,
et koogis ootab Sind valge réitiku all palav leib. Teed endale iihe voileiva. Aga tahaks midagi vaa-
data selle piduso6gi korvale. Tahaks reisida moéttes kuhugile reaalsusest eemale... Aga kuhu? Ole
mureta. Tehes seda lithikest guiz’i, saad teada, mis oleks ideaalne filmiversum, millega leivad iihte

kappi panna.

Virskelt kiipsetatud must
leib, Perno Postimees, kama,
kohukesed ja vanaema kartu-
lid kotis, liigud uue kodukese
poole. Mis oleks see paik,
kus sooviksid elada?

A) Varauusaegsel Liivimaal

B) Maaldhedases kokkuhoidvas
alevikus

C) Uhes armsas meredarses
kilas, kus on au sees kasulike
vigurite lefutamine

D) Ikka heade motete linnas!

E) Idillilises Eesti kaluritalus,
kust leiab palju armsaid kodu-
kui ka inimloomi

F) Stigavas laanes paiknevas
hurtsikus

2

Enne t60, siis...
A) armastus.

B) vaike talisuplus.
C) sotsiaalne elu.
D) puhkus.

E) Kohvipaus.

F) tants ja trall.

3

Saad ootamatu kone keset
koolipdeva. Sulle helistab
Kristjan Joekalda ja teatab,
et voitsid just suure summa
raha. Mis Sa teeksid voide-
tud summaga?

A) Broneeriksin uhke spaapaketi
kahele

B) Hoiaks turvalises kohas, ku-
niks seda vaja 1dheb

C) Investeeriksin targalt

D) Léheksin reisile

E) Ostaksin endale terve hun-
niku uusi riideid

F) Ostaksin perele ilusa maja

4

Ka koige tugevamal ja julge-
mal inimesel on omad hir-
mud. Ega ka Kalevipoeg
voitmatu olnud. Mis on mi-
dagi, mis tdmbab iihe korra-
liku klombi kurku?

A) Pealesurutud maailmavaade
B) Kuri opetaja

C) Ebadnnestunud t60

D) Lahedase kaotamine

E) Mugavustsoonist vélja tule-
mine

F) Oudne unenigu
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S5

Kuna eesti filmide maraton
venis pikemaks, kui algselt
plaanis oli, siis kahjuks jai
kontrolltooks Oppimata.
Seega  otsustad endale
vaikese spikri kirjutada, et
siis kontrolltoos téitsa 1dbi ei
kukuks. Aga oh seda Gnne-
tust! Opetaja tabab Su teolt.
Mis Sa teed?

A) Ei tee midagi, vaatan Ope-
tajale tuimalt otsa

B) Olen siitimepiinades ning
lmselt hakkan 16puks nutma

C) Vabandan ja luban, et
enam seda ei juhtu

D) Jain lootma, et kaaslased
aitavad mind hadast vélja

E) ,,Mina ei ole midagi valesti
teinud, ma olen ikkagi ini-
mene!”

F) Jooksen klassist valja

6

Kohtud uute inimestega.
Paistad koigile kohe oma
olekuga silma. Milline mulje
jadb inimestele Sinust?

A) Vapper, kartmatu

B) Tark, poeetiline, motlik

C) Seiklushimuline

D) Kohusetundlik

E) Tujutsev, snoob

F) Kasimatu, isna hiiperaktiivne

28 MILANG

7

Olid just teel oma unistuste
paika, kuid lennukil tekkisid
tehnilised probleemid, mille
tulemusel 16petad iiksikul
saarel ja Sinuga koos jii ellu
veel ainult iiks / kaks ini-
mest. Kes oleks see inimene,
kellega elaksid sellel iiksikul
saarel elu 16puni?

A) Hooliva ning parajalt ulja me-
hega, kes voib mind paésta nii
jokke uppumast kui ka 16vi 6h-
tustogiks langemast

B) Métliku filosoofiga, kellel on
nii taskud kui ka aju igasugust
huvitavat kraami tais

C) Talendika unistajaga, kelle
kuldsed ndpud on alati mullas
voi kullas

D) Raudse Eesti mehega, kes
oskab ilmselt hasti orienteeruda
ja ei kaotaks kunagi lootust koju
saada

E) Dramaatilise ja ekstrava-
gantse daamiga, kes ei salli kor-
ralagedust silmaotsaski

F) Krutskivennaga, kes hoiab

meeleolu tileval oma koomilise
naddgutamisega

8

Paul-Eerik Rummo iitles, et
iille koige on maailmal vaja
iiht vaba last, kes midagi
heast ega kurjast kuulnud
pole. Ent mida Sina iile
koige elus vajad?

A) Vabadust

B) Viiulit

C) Pesumasinat, mis peseb,
triigib ja lappab pesu kokku
D) Armastust

E) Kaunist suveShtut mere
aares

F) Palju raha

9

Kitte on joudnud jar-
jekordne arvestuste néadal.
Oled mitu tundi jarjest oppi-
nud ja ootamatult hakkab
koht Kkorisema. Otsustad
teha pausi ja kiilmkapi juur-
de seigelda. Mida Sa sood
voi jood, et saada energiat
Oppimise jatkamiseks?

A) Suurt lihakéntsakat

B) Lati patsi

C) Pannkooke

D) Pisaraid

E) Oiget maatoitu

F) Metsmaasikaid

10

Arvestused ldksid vaga hasti
ja Sa tunned end iilivoim-
sana. Tekib tunne, nagu
oleksid mingi filmi peatege-
lane. Mis oleks Sinu kui selle
filmi peategelase taustalaul?

A) ,,Pdgene, vaba laps”

B),, Kui mina alles noor veel olin”
O) ,,Olemise lauluke”

D), Enne veel kui kustub eha”
E) ,,Kui on meri hiilgehall”

F) ,,Vitsalaul”
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Milline film saaks sinu koduks?

E
HERI AT

Kui vastasid koige rohkem A-
variantidele, sobiksid elama

,, Viimsesse relitkviasse". Sa oled
julge ja sihikindel. Sihtmargid
on Sul selgelt silme ees. Sa ei
anna kunagi alla ning voitled
oma sihtide saavutamiseks kogu
hingega. Oled ka tisna
romantiline ja armastuse nimel
loovutaksid nii mondagi. Kui
veel Sul siidameharrat voi -
daami pole, siis kiill tuleb ka see
hetk, kui selle erilisega hobuse
seljas paikeseloojangusse
soidate.

https://www.ohtuleht.ee/996227/
malumang-viimne-reliikvia-50

N ]
MA %E—[@LIL

Kui samastusid koige enam D-
variantide motetega, oleksid
sobilik elama raskel ajastul filmis
,,Nimed marmortahvlil". Sul on
jaksu elada iile rasked ajad (nt.
fiiiisika kontrolltdo) - olgu siis
iiksi voi teiste abiga. Oled tugeva
rinnaga ja valeda jalaga.
Stidames on Sul tahtsal kohal
Eestimaa. Oled ka iisna
kohusetundlik ja Sinus leidub
lisaks veel emotsionaalne pool.
Uhtsus- ja kogukonnatunne
moodustavad Sinust hea
kaaslase.

https://www.efis.ee/et/filmiliigid/film/id/
4368

Kui kogusid koige rohkem B-
variante, oleks Sinu koduks
,,Kevade". Sa oled klassikaline,
kuid unustamatu inimene.
Véhemalt iiks humm on Sinust
kunagi ithe luuletuse salaja
kirjutanud. Sa oled "vana hing"
ning tihti leiad end unistamas
elamisest teises ajastus vOi
lapsepdlve lihtsusest.

https://www.rahvaraamat.ee/p/kevade-
1969-dvd/530/et?ean=4742115003311

JH i el
Kui just E-variante tuli kokku
koige rohkem, klapid filmiga
,,S1in me oleme". Oled tisna
emotsionaalne ja poled eredalt
kui jaanituli. Void tunduda
teistele isna dramaatilise ja
kaootilisena. Ara muretse, see oli
kompliment. Sulle meeldib
suhelda inimestega voi isegi
iseendaga. Oled kas hingeliselt
maainimene voi sidamelt
linnamelus - oled tisna
varvikirev.

https://en.m.wikipedia.org/wiki/
Siin_me_oleme!

4 TMeiki Epnitsa ja Jaring PG
: jooniseim < %

8

Kui Sind konetasid koige enam
C-variandid, oled Sa loodud
elama ,,Leiutajatekiila Lottes".
Sa oled aktiivne ja
uudishimulik, otsides kogu aeg
endale uusi seiklusi. Oled
samuti heas kooskolas enda
sisemise leiutajaga ning tihti
166D pirn Su peas Oigel ajal
podlema (olgu see siis
matemaatika oliimpiaadil voi
ajaloo arvestusel). Kui see veel
el olnud koik, siis oled Sa ka
vaga heastidamlik ja armas
inimene. »

]HPSZ, /wWww.ranvaraamat.ee/ p

leiutajatek%C3%BCla-lotte-2006-dvd/
755169/ et?ean=4741281318809
3 R & G 3,

NUKITSAMEES
k.

Kui F-variant oli iilekaalus,
ootab Sind ees elu
,,Nukitsamehes". Sul on
lahedane side loodusega.
Jalutuskaigud metsas on eriti
hinges. Oled iisna tegus
inimene, kuid vahepeal leiad
liialt palju lahkhelisid enda
iimbrusega. Sulle meeldivad
naljad ja tihti leiad ennast keset
nalja ennast. Stigavas hinges
hoolid oma ldhedastest vaga.

https://m.imdb.com/title/tt0238895/
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LUULE

Puu luule 4
Tvan Klestsin 10.d

Kaotasid kulla Sa ning miski enam Sind ¢i austa,

kuid mina ikka naudin.
Naudin Simu koledust, naudin Sinu viirakust,

naudin Sind kui tetsmeliste romaani.

Mul on aina raskem néha.
Miks Sa paljastad mu Miha?!
Paljastun ka mina Sulle,
see on Sinu palve mulle.

Kardame me tihiskonna filmi,
seepdrast peidame me oma armastuse silmi.
Armastada tahan (ikskoik keda,
tamme, inimest voi1 teda.

Ara karda mu siidame tamm
armastuse eest surra On minu programin.
Isegi kui surma langeb mu rind,
dra muretse, Su juurestikku maetakse mind.

malestus
Mari Kaldmaa 11.¢

vaid kuuvalguses ndeb hingj,
titlesid mulle kord siida6ol,
voi stiski, motlesid ring,

ei tea, ehk on nad t6ol

kusagil eemal, kaugel, taamal
lahenemas - vihehaaval

valvates su halba, head
muretsedes, hoolides
kustutades vanad vead,
tulevikku voolides
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Hingetomme
Anontitimne kirjutaja

hinga
Hinga stigavalt sisse ja

mdnuga vilja
peleta dhundlga.

Tunneta, kuis
r00must rokkab siida

ja Ornalt ligub keha.

hinga



LOOMENURK

Arge pange liiga palju soola oma toidule
*2020.a Tartu Noorte Luulepromm, 16-19-aastaste vanusertibima 2.koht
Anette Ama 10.e

Koogis oli juba pikemat aega vaikne ja rahulik
aastaid kestnud koogimaa esimene vabariik

koik taldrikud, pannid, lusikad ja kahvlid

juurviljad, lihatooted ja muud sahvrid

nad koik elasid {ihtses simbioosis

nagu armastus vanaema ounamoosis

Vabariiki ubkelt juhtis vasakkapipoolsete pipratoos
ta hoidis kdiki koos, tegevushoos

arendati koogikultuuri, keelt ja traditsioone

ning tihti yuendati stigavkiilmiku pdhikoole

Koik voolas primvalgelt hésti

majandus oli hea, haridus kdrge

ka konservi-titvsed konservid said omavahel 14bi tublisti
Korraga e kuskilt ilmus vélja ootamatu pinge...
Soolatoos oli juba pikemat aega nurgas mdtisklenud
oma biograafias arutnud

et kuidas kiill riiki paremaks muuta

,Just! Tuleb votta uue suuna!

Meie armas pipratoos oli just alustamas oma teist ameti-
aega, kui toimus koogipdore

sool vottis koogi tile — hakkas tdmbama selle ndore
ta kiill teatas, et toimumas on rahulik muudatus
rahva ja riigi uuendus

oli tegu ikka soolalismi ja anti-kapilismi algusega
Esimestel kuudel lubas ta rahvale palju

100mu, jaksu ja kergeid nalju

ta oli osav sGnamees

valetamine hinge sees

Kuid kapi taga toimus palju ronkem kui ehk néis
muudeti seadusi nii, et neist terve raamat sai tais
pandi paika kohustused ja reeglid

nagu nditeks, et , koogikaitsja soolapapa“ ees peab ole-
ma kaetud koik peeglid

Kohe avaldas soolatoos ka oma biograafia

mille lugemine oli k&igile kohustuslik

fakte kontrollis suhkrumaffia

Kogu selle soolastamise kurvaks tagajarjeks oli
emakeele kadumine

oskajate keeleteadlaste vihenemine

surid vélja vanad usud ja traditsioonid
teistsuguseks muudeti dpilased ja nende koolid
Pipar unustati...

tera teod vaigistati...

ta oli kOigest vanemate unejutt

igatsust kinni témbav zgutt

Keegi el osanud rddkida, mis on vabadus

see oli koigest lootusrikas saladus

kas see on ilma tsensuurita kuur

voi katuseta puur

VOl toosita sool

vOi soolata toos

vo1 hoopis laulmine (theskoos...

Koogis oli juba pikemat aega korvulukustavalt vaik-
neja ,rahulik*

aastaid kestnud koogimaa soolalistlike vabariikide Lt
ketSupiga pritsitud graffitt KEEGI EI PAASE ST
Kujutage ette milline oli see ahastus

kui ahjust ilmus kuskuss

soola ja pipraga maitsestatud

varviliselt vordsustatud

Kas tdesti on voimalik tthiskonnas elada

kus sool ja pipar ei taha (iksteist neelata

vaid tootavad vordses koosluses

mitte el proovi havitada tiksteist metsikus looduses
Kui kdht saab hasti tiis

stis mis vahet on millises kdogis keegi kiis
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UHENDA NUMBRID.
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