Lihtne loetelu.

Neli temperamenditüüpi on:

melanhoolik;

koleerik;

sangviinik;

flegmaatik;

Melanhooliku lühiiseloomustus:

passiivne,

kergesti väsiv,

raskesti kohanev,

väga tundlik,

Melanhooliku närvisüsteemi omadused:

nõrk,

tasakaalutu,

pidurduv,

liikuv või väheliikuv

Keeruline loetelu

Temperamenditüübid
Flegmaatik

Lühiiseloomustus

passiivne,

väga töövõimekas,

aeglaselt kohanev,

tundeid väljendavad vähe

Närvisüsteemi omadused

rahulik,

tugev,

tasakaalukas,

väheliikuv

Sangviinik

Lühiiseloomustus

aktiivne,

energiline

kergesti kohanev

tunded pole sügavad

Närvisüsteemi omadused

elav-elav,

tugev,

tasakaalukas

liikuv

Koleerik

Lühiiseloomustus

aktiivne,

väga energiline,

visa püüdleja

tundeelamused ägedad

Närvisüsteemi omadused

erutuv,

tugev,

tasakaalutu,

ohjeldamatu,

liikuv

Melanhoolik

Lühiiseloomustus

passiivne,

kergesti väsiv,

raskesti kohanev,

väga tundlik

Närvisüsteemi omadused

nõrk,

tasakaalutu,

pidurduv,

liikuv või väheliikuv

